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REFERENZEN 

Ein Auszug aus Originalzitaten (siehe Website & Google) von Klienten 

 Regina: 

Dr. Christian Fuchs überzeugte durch Kompetenz, Erfahrung und Persönlichkeit 
- Er ist ein TOP-Berater & Coach und hat mir persönlich sehr geholfen, daher 
unbedingt 5 Sterne (ich würde auch 6 geben, wenn es möglich wäre) und vielen 
Dank für die wertvolle Zusammenarbeit. :-) 
 

 August: 

Einfach nur PERFEKT !!! 
Nach einer Sitzung rauchfrei !!! 
Was soll man da noch sagen? 
Und ich war leidenschaftlicher Raucher- habe viel und gerne geraucht! 
Natürlich, den Willen zum Aufhören muss man schon selber haben! 
 

  Yeli: 

Ich bin total zufrieden, die Therapie hat mir extrem geholfen.  
 

 Herbert:  

Nach 3 Sitzungen hatte ich es geschafft (natürlich sollte auch ein Wille zum 
RAUCHFREI vorhanden sein), durch Hypnose endlich Rauchfrei zu sein, 
Danke!!!! 
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 Lisa: 

Dr. Fuchs ist unglaublich! Seine Sicht auf die Themen und besonders seine 
Fragen lösen echte AHA-Momente aus. Er hat in wirklich kurzer Zeit mein 
Chaos in mir gelöst und mich so viel weitergebracht!  

 Johanna: 
 
Es war für mich eine große Erfahrung Herrn Dr. Fuchs zu begegnen dürfen. 
Fachlich sehr kompetent und sehr menschlich! 

 Anna: 

Herr Dr. Fuchs macht das scheinbar unmögliche ganz leicht möglich. Danke für 
die tollen Gespräche und die einzigartig tolle Hilfe. Man kann es nur 
weiterempfehlen, sich bei jeglichen Problemen an Herrn Dr. Fuchs zu wenden. 

 Peter: 

Großartige persönliche Betreuung und Hilfe bei scheinbar unüberwindbaren 
Hürden. Der Zugang zum eigenen Unterbewusstsein wird dank Erfahrung in 
Hypnose /Trance einfühlsam ermöglicht und führte mich zur erfolgreichen 
Raucherentwöhnung! Vielen Dank! 
 

 Hannelore 
 
…ich bin, dank Ihnen, glückliche Nichtraucherin.  Es lebt sich stressfreier und 
energiegeladener und dafür bin ich (und meine Familie) Ihnen sehr dankbar. Der 
Unterschied zwischen den gefühltermaßen 25 Aufhörversuchen und Ihrer 
Hypnose ist, dass ich mir wirklich keine Zigarette mehr anstecke. Eine Ära geht 
zu Ende bzw. eine neue hat begonnen. Wunderbar! Herzlichen Dank. 
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 Sophie 
 
… die Lust auf Süßigkeiten ist wie weggeblasen. Ich esse wieder ganz normal 
und das Gewicht hat sich langsam aber doch reduziert. Ich habe mir eigentlich 
nicht vorstellen können, dass das so einfach funktioniert. Fühlt sich gut an. 
Danke. 
 

 Norbert 
 
Das Abnehmen hat geklappt. Man muss schon selbst auch noch mitarbeiten aber 
unterm Strich sind die Kilos zu viel jetzt (fast) alle weg und es geht mir gut. Ich 
komme auch nicht mehr so leicht in Versuchung. Der Schweinehund hat sich 
jemanden anderen gesucht ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

 Jana 

Herr Dr. Fuchs ist sehr professionell und freundlich, man fühlt sich wohl bei 
ihm und kann sich locker verhalten.  
 
Nach jedem Besuch fühlt man sich besser und besser aber man sollte auch dem 
was er sagt folgen damit auch wirklich alles wie gewünscht läuft!  
 
Ich bin glücklich darüber einen so wundervollen Coach an meiner Seite zu 
haben. Danke. 

 Gudrun 

Vielen Dank, sie haben mir wirklich geholfen! Vor allem bei der letzten 
Therapiestunde hat es bei mir „klick" gemacht!  
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 Kerstin 

Ich möchte die Gelegenheit nochmals nutzen und mich herzlich bei Ihnen 
bedanken. Sie haben meinem Sohn geholfen wieder aus der enormen Belastung 
zurück zu findend. Er strahlt wieder und hat Spaß am Leben. Sie haben unserer 
gesamten Familie wieder ihre Freude und Lebensqualität zurückgegeben. 
 

 Lisa 

Nachdem ich bereits ein Drittel meines Lebens mit meinem "Thema" zu 
kämpfen hatte, hat es Herr Dr. Fuchs in nur drei Sitzungen weitergebracht, als 
ich es noch für möglich gehalten hätte.  
Ich möchte ihm dafür meinen ganz persönlichen Dank aussprechen. 
Besonders der familiäre Umgang und die heimelige Atmosphäre während den 
Sitzungen sind mir besonders positiv in Erinnerung geblieben. Selten hatte ich 
das Gefühl, dass mich jemand so ernst nimmt, wie Herr Dr. Fuchs es tut. 
Ich kann daher eine Sitzung bei Herrn Dr. Fuchs nur weiterempfehlen! 
 

 Rudolf 

Ich bin sehr froh, dass ich noch immer kein einziges Bier getrunken habe. 
Ich fühle mich schon viel besser und bin glücklich sie gefunden zu haben. 
 

 Wilhelm 

Ich war mit Ihrer Behandlung sehr zufrieden. Ihre angenehme Atmosphäre und 
ihre beruhigende Stimme gaben mir das Gefühl willkommen zu sein. Ihre 
Hypnose half mir und ich komme gerne wieder auf Sie zu. Ich kann Sie nur 
weiterempfehlen.  
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 Johann 

Danke die guten Gespräche, Hilfe und Anregungen. 
Es waren wirklich drei sehr angenehme, hilfreiche und wertvolle Sitzungen für 
mich. Sie haben mich auf einen guten Weg gebracht. 
 
 

 Martin 

Ich möchte mich sehr herzlich bei Hr. Dr. Fuchs für seine professionelle Arbeit 
bedanken! Kann ich nur jedem Menschen empfehlen, der an seiner eigenen 
Persönlichkeitsentwicklung interessiert ist. 
 
 

 Paulino 

 

Herr Fuchs ist ein absolut kompetenter Berater und Coach dem es in kürzester 
Zeit gelingt Probleme und Blockaden zu lösen.  
 
Viele vergeudete Stunden in Psychotherapien haben nicht im Ansatz das 
gebracht was Herr Fuchs in nur 3 Sitzungen in der Lage war zu schaffen. Die 
Probleme wurden zwar nicht aus dem Kopf und Alltag gelöscht jedoch auf ein 
erträgliches Maß reduziert welches es ermöglicht ohne qualitative Einbußen mit 
Freude durch den Tag zu gehen. Kann ich nur wärmstes weiterempfehlen und 
sage Danke.  
 
Herzlichst Paul 
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 Helene 

 
Bester Coach ever. Nirgendwo habe ich mich besser aufgehoben und verstanden 
gefühlt als bei Dr. Fuchs.  
 
Sehr angenehme Atmosphäre, ein wundervoller Gesprächspartner. Man geht 
jedes Mal mit einem Wohlgefühl und optimistisch aus der Praxis. Kann dieses 
Erlebnis der Hypnose Therapie wärmstens empfehlen.  
 
Dr. Fuchs hat nicht nur mir immer wieder geholfen, auch 3 meiner engsten 
Bekannten/Freunde haben diese Art der Hilfe angenommen und waren ebenfalls 
beeindruckt und begeistert.  
 
Ein Mensch, der einen sanft auf den Boden der Tatsachen bringt und sehr 
einfühlsam jedes Thema auf den Punkt bringt! 
 
 

 Susanne  

 
Die Betreuung war sehr professionell und Herr Fuchs hat eine sehr positive 
Ausstrahlung und ich habe mich sehr wohl gefühlt. Es geht mir nach 3 
Hypnosesitzungen zurzeit sehr gut und das Ergebnis der Sitzungen hat meine 
Erwartungen übertroffen. Ich würde mich jederzeit wieder an Ihn wenden. 
 

 Christoph 

Kompetenz und Freundlichkeit trifft Einfühlungsvermögen und Expertise! 
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 Othmar 

Ich hatte immer gedacht, Psychologen können eh niemandem helfen. Als ich Dr. 
Fuchs kennenlernte, wusste ich sofort, dass ich mich getäuscht hatte.  
 
Mit außergewöhnlichem Feingefühl, mit Humor und großem Fachwissen hat er 
schnell geholfen und ich bin dafür sehr dankbar! 
 
Ich kann ihn nur von Herzen weiterempfehlen! 
 

 Mex 

Ich bin sehr froh, dass es mir so gut geht mit dem Rauchen aufgehört zu haben. 
Vielen lieben Dank für die tolle Unterstützung! 
 

 Jürgen 

 
Oft reicht ein systemischer Blick auf das Ganze, um ohne große Veränderung 
wirksame Lösungen zu erzielen. Die Auflösung der kritischen Situationen 
entstehen dann durch das Verstehen und dem erweiterten Blickwinke (fast von 
alleine).  
 
Was Herrn Dr. Fuchs wirklich einzigartig macht, ist die Kombination aus 
jahrzehntelanger Business Erfahrung und Coaching Kompetenz.  
 
Danke für die Begleitung! 
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 Julia 

 
Ich habe Dr. Fuchs seit unserem ersten Gespräch als äußerst kompetenten, 
professionellen und wertschätzenden Menschen kennengelernt und kann sein 
Coaching nur wärmstens weiterempfehlen.  
 
Probleme wurden ohne Umschweife angegangen, und schon wenige Sitzungen 
brachten einen erstaunlichen Erfolg.  
 
In meinem Fall hat Dr. Fuchs einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, dass ich 
meine Problematik aus einem anderen Blickwinkel betrachten und nun einen für 
mich deutlich positiveren Lebensweg einschlagen kann.  
 
Vielen Dank dafür! 
 

 Elisabeth  

 
Ich kann diese Hypnosetherapie mit bestem Gewissen weiterempfehlen. 
Herr Dr. Fuchs ist sehr kompetent, hat viel Erfahrung, eine wertschätzende 
humorvolle Art, gestärkt und zuversichtlich habe ich seine Praxis verlassen! 
 

 Gerhard 

Besten Dank für Ihre freundliche und professionelle Hilfe. Die hat mir sehr 
geholfen 
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 Jakob 

… ich möchte mich nochmals für die bereichernden Termine bedanken.  
Es geht mir richtig gut. 
 
 

 Bettina  

 

Hr. Dr. Fuchs ist sehr professionell und kompetent und man hat auf Anhieb ein 
sehr vertrautes Gefühl bei ihm. Nach jeder Sitzung fühlte ich mich voll mit 
positiver Energie und mir ging es von Mal zu Mal besser. Mit seiner positiven 
und unkomplizierten Art nimmt er einen gleich sehr viel Druck. Ich würde ihn 
jederzeit wieder aufsuchen und auch jedem weiterempfehlen. 100% 
Weiterempfehlung!! 
 

 Christian  

 
Meine Erfahrung mit Hrn Fuchs sind mehr als positiv, ehrlich, kompetent, 
Flexibel, in meinem Fall die Hilfe zur Selbstliebe und Selbstbewusstsein hat 
sehr positiv auf meinen Seelischen Zustand nach einschneidenden 
Lebensumständen gewirkt, bei Bedarf werde ich wieder kommen. 
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 Elisa 

Hr. Dr. Fuchs ist professionell, stets positiv charismatisch und absolut 
weiterzuempfehlen. :) 
Auch als junger Hypnose Neuling hatte ich ein vertrautes und sicheres Gefühl 
bei ihm. 
Bei meiner stark belastenden Prüfungsangst und stressigen Situationen war er 
einfühlsam und kompetent und hat mich bestens beraten, sodass ich die Prüfung 
erfolgreich bestanden habe. 
Jederzeit gerne wieder. Danke! :) 
 

 Stefan 

Sehr sympathischer Mensch, vor allem auch eine erfolgreiche Behandlung 
durchgeführt ;-) 
 

 Sophie  

Ich hatte ja soeben meine mündliche Lateinprüfung. Ich war noch nie so 
entspannt 1. beim Lernen und 2. während der Prüfung selbst. Schlussendlich ist 
sich jetzt sogar eine 3 ausgegangen!! 
Ich bin total überwältigt! Vielen Dank für Ihre Hilfe! 
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  Tina  

 
Auch wenn ich jedes Mal eine Stunde hin und zurück gefahren bin, war es dies 
absolut wert. Dr. Fuchs überträgt alleine durch seine positive Ausstrahlung und 
Einstellung ein Gefühl, dass alles machbar ist. Ein wahnsinnig sympathischer 
und kompetenter Mensch, der jede scheinbar schlechte Erfahrung und jedes 
Problem mit dem man zu kämpfen hat sofort umwandelt und daraus das Gute 
herausholt. Dank ihm habe ich wieder Zukunftspläne, neue Ziele und eine 
andere Denkweise entwickelt und das alles in nur 5 Sitzungen. 
 
 

  Claudia  

 
Ich möchte mich wirklich sehr herzlich bei Dr. Christina Fuchs bedanken. 
Er ist einfach ein Experte, wahnsinnig sympathisch, humorvoll und hat eine sehr 
positive Ausstrahlung. 
Man fühlt sich einfach aufgehoben und respektiert. 
Bin so froh das ich Ihn kennenlernen durfte. Er hat in nur 3 Sitzungen Wunder 
bewirkt und ich kann Ihn sehr weiterempfehlen. 
Herzlichen Dank! 
 

  Danijel  

 
Dr. Fuchs ist eine sehr angenehme sowie kompetente Person wo ich mich immer 
wohl und sehr gut aufgehoben fühle. Bin froh das es ihn gibt da er mir sehr 
geholfen hat und ich bin im zu tiefst dankbar. 
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 HighTrex 

 

Von knapp 30-40 Zigaretten am Tag auf 0 Zigaretten nach der zweiten Sitzung 
긔긟긕긖긗긘긙긚긛긜긝긞긠 Top 誂誃 
 
 

 Flo  

 
Nach anfänglicher Skepsis bin ich heilfroh, dass ich mich mit meinem 
Rauchproblem an Dr. Christian Fuchs gewendet hatte. Habe seitdem keine 
Zigarette mehr angegriffen! Werde ihn auf alle Fälle weiterempfehlen... 
 
 

 Herbert 

Bester Coach ever, sehr sympathisch und humorvoll, schön dass es noch solche 
Menschen gibt. 5 von 5 Punkte. 
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 Bernhard 

 
… Ich wollte mich bei Ihnen noch einmal recht herzlich bedanken. Sie haben 
mir in dieser schwierigen Zeit sehr geholfen und ich bin sehr dankbar für Ihre 
Unterstützung. 
 
Keine Ahnung wie es ohne Sie ausgegangen wäre? Seitdem ich Sie getroffen 
habe fühle ich mich wohler und ich weiß ich habe eine Ansprechperson welche 
mich durch meine Probleme / Unsicherheiten sicher heraus manövrieren wird. 
Ihr Wesen sowie fachliche Kompetenz ist faszinierend und Sie vermitteln 
Sicherheit und ein sehr gutes Wohlfühlgefühl. Vor allem in schwierigen Zeiten 
tut dies sehr gut.  
 
Jedoch bitte nicht falsch verstehen, fürs Paar Coaching möchte ich lieber nicht 
mehr mit Ihnen zusammensitzen ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ Ich bin guter Hoffnung, dass wir zwei das 
Ruder noch herumreißen werden und wie von mir gewünscht, zusammensitzend 
und Händchen haltend auf einer Parkbank alt werden. 
 
 

 Carina 

Bestens betreut und ich habe mich immer sehr wohlgefühlt. Danke 
 
  



 

 
 

www.fuchs-hypnose.at 

14 

 
 

 Gerhard 

 

Dr. Fuchs ist eine äußerst kompetente und zugleich sympathische sowie 
herzgewinnende Persönlichkeit. 
 
 
 

 Björn 

 

Hatte zeitlebens eine sehr ausgeprägte Schlafstörung, die sich in den letzten 
Monaten so massiv wurde, dass ich meinen Alltag nicht mehr bewältigen 
konnte. 
Habe seit Jahresbeginn etwa 20 Spezialisten für Neurologie, Hormone, usw. 
aufgesucht. 
Niemand konnte mir helfen. 
Ich war in Summe dreimal bei Herrn Dr Fuchs. Schon zwei Tage nach der ersten 
Sitzung konnte ich (wie als wäre nie was gewesen) einfach schlafen. 
Das ist nun knapp 2 Monate her. 
 
Ich habe seither das erste Mal in meinem Leben die Lebensqualität, die ich mir 
gewünscht habe. 
 
Vielen Dank Herr Dr Fuchs! 
 
  



 

 
 

www.fuchs-hypnose.at 

15 

 
 

 
 Anita 

 
Ich habe mich von der ersten Minute an wohl gefühlt. Herr Dr Fuchs ist super 
sympathisch und humorvoll. Für mich persönlich war es eine sehr hilfreiche und 
wertvolle Zeit. Danke nochmals auf diesem Wege. 
 
 

 
 Dagmar 

 
Ich möchte ihnen mitteilen, dass die Operation gut verlaufen ist. Sehr froh und 
dankbar bin ich auch, dass ich dank ihrer psychologischen Beratung und der 
Hypnosesitzungen ruhig zu OP gegangen bin. Mein gelassenes Zugehen auf 
diesen Termin war auch für mein privates Umfeld sichtbar und irgendwie 
"ungewöhnlich".  
 

 
 William 

 
Ich wollte einmal einen Statusbericht über unser gemeinsames Projekt „Schluss 
mit Rauchen“ geben. Es ist alles ok, ich habe nach unserem ersten Termin nie 
wieder eine geraucht. Also von 40 auf 0. Es sind 7 Monate rauchfrei, und das 
nach 50 Jahren rauchen. 
Erfreulich ist auch, dass ich kein Kilo zugenommen habe.  
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 Richard 

 
Danke für Ihr Bemühen um meine Gesundheit, welches mir Einblicke in die 
Möglichkeiten der positiven Veränderung durch das Betrachten der Steuerung in 
meiner "inneren Welt" ermöglicht hat. Die Gespräche, die mir durch Ihr 
umfangreiches Wissen immer ein Quell der Freude und eine absolute 
Bereicherung gewesen sind, haben mich immer wieder aufgerichtet und mich 
meinen Fokus auf das Wesentliche richten lassen.  
Die von Ihnen vermittelten Werte stellen ein wesentliches Fundament für mein 
Bestehen in der Gesellschaft dar.  
Ihre Hypnose ist für mich immer "eine Landung bei mir selbst" gewesen, was 
ich sehr genossen habe. Ich werde Sie gerne bei jeder Gelegenheit 
weiterempfehlen, sofern mir eine "hilfsbedürftige Person" geeignet erscheint, 
Ihre hohe Kunst erkennen zu können.  
 
 

 
 Dominik 

 
Ich bedanke mich herzlich, dass Sie mich bei meinem Vorhaben, das Rauchen 
aufzugeben, sehr empathisch und vor allem erfolgreich unterstützt haben! Sehr 
gerne werde ich meine positiven Erfahrungen in meinem persönlichen Umfeld 
teilen und bei Bedarf auch selbst gerne wieder auf Ihre Unterstützung 
zurückgreifen. 
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 Thomas 

 
Ich möchte Ihnen meinen Dank aussprechen. Die Sitzungen mit Ihnen waren 
sehr entspannt und angenehm. Ich hätte nie gedacht, dass bei mir eine Hypnose 
möglich ist. Meine Frau sagte nach meinen Besuchen bei Ihnen sehe ich immer 
sehr entspannt aus.  
 
 

 
 Karl-Heinz 

 
Herzlichen Dank für Ihre Hilfe und alles Gute! Die Sitzungen bei Ihnen waren 
immer eine Bereicherung und haben stets gutgetan. Sollte ich wieder einmal 
Hilfe brauchen, weiß ich, an wen ich mich wenden kann! 
 
 

 
 Katharina 

 
Vielen Dank für Ihre großartige Unterstützung, welche einiges bei mir bewirkt 
hat. Ohne Sie wäre ich bestimmt nicht an diesem Punkt angelangt, wo ich mich 
jetzt befinde. Ein großes DANKE daher nochmals.  
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 Franz Josef 

 
… Ich möchte mich nochmals für die bereichernden Termine bedanken. Es geht 
mir richtig gut. 
 
 

 
 David 

 
… Besten Dank für Ihre freundliche und professionelle Hilfe. Diese hat mir sehr 
geholfen. 
 
 
 

 
 Theresa 

 
Dr. Fuchs ist eine äußerst kompetente und zugleich sympathische sowie 
herzgewinnende Persönlichkeit. 
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 Elisabeth 

 
Hr. Dr. Fuchs hat mich in meiner persönlichen Veränderung sehr kompetent, 
wirksam und höchst positiv begleitet!  
 
In einer Atmosphäre von Wertschätzung und Vertrauen durften viele Themen 
eine Lösung erfahren - vielen Dank! 
 
 


