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Ein Auszug aus Originalzitaten (siehe Website & Google) von Klienten

7 Regina:

Dr. Christian Fuchs iiberzeugte durch Kompetenz, Erfahrung und Personlichkeit
- Er st ein TOP-Berater & Coach und hat mir personlich sehr geholfen, daher
unbedingt 5 Sterne (ich wiirde auch 6 geben, wenn es moglich wére) und vielen
Dank fiir die wertvolle Zusammenarbeit. :-)

o August:

Einfach nur PERFEKT !!!

Nach einer Sitzung rauchfrei !!!

Was soll man da noch sagen?

Und ich war leidenschaftlicher Raucher- habe viel und gerne geraucht!
Natiirlich, den Willen zum Authéren muss man schon selber haben!

Herzbichen
Dok !
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Yeli:

Ich bin total zufrieden, die Therapie hat mir extrem geholfen.

Herbert:

Nach 3 Sitzungen hatte ich es geschafft (natiirlich sollte auch ein Wille zum
RAUCHFREI vorhanden sein), durch Hypnose endlich Rauchfrei zu sein,
Danke!!!!

Lisa:

Dr. Fuchs ist unglaublich! Seine Sicht auf die Themen und besonders seine
Fragen 16sen echte AHA-Momente aus. Er hat in wirklich kurzer Zeit mein
Chaos in mir gelost und mich so viel weitergebracht!

Johanna:

Es war fiir mich eine grof3e Erfahrung Herrn Dr. Fuchs zu begegnen diirfen.
Fachlich sehr kompetent und sehr menschlich!

Anna:

Herr Dr. Fuchs macht das scheinbar unmogliche ganz leicht moglich. Danke fiir
die tollen Gespriache und die einzigartig tolle Hilfe. Man kann es nur
weiterempfehlen, sich bei jeglichen Problemen an Herrn Dr. Fuchs zu wenden.

Herz bichen
Dok . /
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Peter:

GroBartige personliche Betreuung und Hilfe bei scheinbar uniiberwindbaren
Hiirden. Der Zugang zum eigenen Unterbewusstsein wird dank Erfahrung in
Hypnose /Trance einfiihlsam ermoglicht und fiihrte mich zur erfolgreichen
Raucherentwohnung! Vielen Dank!

Hannelore

...ich bin, dank Thnen, gliickliche Nichtraucherin. Es lebt sich stressfreier und
energiegeladener und dafiir bin ich (und meine Familie) Thnen sehr dankbar. Der
Unterschied zwischen den gefiihlt ermallen 25 Authorversuchen und Threr
Hypnose ist, dass ich mir wirklich keine Zigarette mehr anstecke. Eine Ara geht
zu Ende bzw. eine neue hat begonnen. Wunderbar! Herzlichen Dank.

Sophie

... die Lust auf Siiligkeiten ist wie weggeblasen. Ich esse wieder ganz normal
und das Gewicht hat sich langsam aber doch reduziert. Ich habe mir eigentlich
nicht vorstellen konnen, dass das so einfach funktioniert. Fiihlt sich gut an.
Danke.

Norbert

Das Abnehmen hat geklappt. Man muss schon selbst auch noch mitarbeiten aber
unterm Strich sind die Kilos zu viel jetzt (fast) alle weg und es geht mir gut. Ich
komme auch nicht mehr so leicht in Versuchung. Der Schweinehund hat sich

jemanden anderen gesucht &

Herz bichen
Dok !
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Jana

Herr Dr. Fuchs ist sehr professionell und freundlich, man fiihlt sich wohl bei
thm und kann sich locker verhalten.

Nach jedem Besuch fiihlt man sich besser und besser aber man sollte auch dem
was er sagt folgen damit auch wirklich alles wie gewiinscht l4uft!

Ich bin gliicklich dariiber einen so wundervollen Coach an meiner Seite zu
haben. Danke.

Gudrun

Vielen Dank, sie haben mir wirklich geholfen! Vor allem bei der letzten
Therapiestunde hat es bei mir ,klick" gemacht!

Kerstin

Ich méchte die Gelegenheit nochmals nutzen und mich herzlich bei Thnen
bedanken. Sie haben meinem Sohn geholfen wieder aus der enormen Belastung
zuriick zu findend.

Er strahlt wieder und hat Spal am Leben. Sie haben unserer gesamten Familie
wieder ihre Freude und Lebensqualitét zuriickgegeben.

Herz bichen
Dok . /
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Lisa

Nachdem ich bereits ein Drittel meines Lebens mit meinem "Thema" zu
kampfen hatte, hat es Herr Dr. Fuchs in nur drei Sitzungen weitergebracht, als
ich es noch fiir moglich gehalten hitte.

Ich m6chte thm dafiir meinen ganz personlichen Dank aussprechen.
Besonders der familidre Umgang und die heimelige Atmosphére wéahrend den
Sitzungen sind mir besonders positiv in Erinnerung geblieben. Selten hatte ich
das Gefiihl, dass mich jemand so ernst nimmt, wie Herr Dr. Fuchs es tut.

Ich kann daher eine Sitzung bei Herrn Dr. Fuchs nur weiterempfehlen!

Rudolf

Ich bin sehr froh, dass ich noch immer kein einziges Bier getrunken habe.
Ich fiihle mich schon viel besser und bin gliicklich sie gefunden zu haben.

Wilhelm

Ich war mit Ihrer Behandlung sehr zufrieden. Ihre angenehme Atmosphire und
ihre beruhigende Stimme gaben mir das Gefiihl willkommen zu sein. Ihre
Hypnose half mir und ich komme gerne wieder auf Sie zu. Ich kann Sie nur
weiterempfehlen.

Johann

Danke die guten Gespréche, Hilfe und Anregungen.
Es waren wirklich drei sehr angenehme, hilfreiche und wertvolle Sitzungen fiir
mich. Sie haben mich auf einen guten Weg gebracht.

Herz bichen
Dok !
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Martin

Ich mdchte mich sehr herzlich bei Hr. Dr. Fuchs fiir seine professionelle Arbeit
bedanken! Kann ich nur jedem Menschen empfehlen, der an seiner eigenen
Personlichkeitsentwicklung interessiert ist.

Paulino

Herr Fuchs ist ein absolut kompetenter Berater und Coach dem es in kiirzester
Zeit gelingt Probleme und Blockaden zu 16sen.

Viele vergeudete Stunden in Psychotherapien haben nicht im Ansatz das
gebracht was Herr Fuchs in nur 3 Sitzungen in der Lage war zu schaffen. Die
Probleme wurden zwar nicht aus dem Kopf und Alltag geldscht jedoch auf ein
ertragliches Mal} reduziert welches es ermdglicht ohne qualitative Einbu3en mit
Freude durch den Tag zu gehen. Kann ich nur wéarmstes weiterempfehlen und
sage Danke.

Herzlichst Paul

Herzbichen
Dok !
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Helene

Bester Coach ever. Nirgendwo habe ich mich besser aufgehoben und verstanden
gefiihlt als bei Dr. Fuchs.

Sehr angenehme Atmosphire, ein wundervoller Gesprachspartner. Man geht
jedes Mal mit einem Wohlgefiihl und optimistisch aus der Praxis. Kann dieses
Erlebnis der Hypnose Therapie wiarmstens empfehlen.

Dr. Fuchs hat nicht nur mir immer wieder geholfen, auch 3 meiner engsten
Bekannten/Freunde haben diese Art der Hilfe angenommen und waren ebenfalls
beeindruckt und begeistert.

Ein Mensch, der einen sanft auf den Boden der Tatsachen bringt und sehr
einfiihlsam jedes Thema auf den Punkt bringt!

Susanne

Die Betreuung war sehr professionell und Herr Fuchs hat eine sehr positive
Ausstrahlung und ich habe mich sehr wohl gefiihlt. Es geht mir nach 3
Hypnosesitzungen zurzeit sehr gut und das Ergebnis der Sitzungen hat meine
Erwartungen iibertroffen. Ich wiirde mich jederzeit wieder an Thn wenden.

Christoph

Kompetenz und Freundlichkeit trifft Einfiihlungsvermdgen und Expertise!

Herz bichen
Dok !
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Othmar

Ich hatte immer gedacht, Psychologen konnen eh niemandem helfen. Als ich Dr.
Fuchs kennenlernte, wusste ich sofort, dass ich mich getdauscht hatte.

Mit auBBergewohnlichem Feingefiihl, mit Humor und groBem Fachwissen hat er
schnell geholfen und ich bin dafiir sehr dankbar!

Ich kann ihn nur von Herzen weiterempfehlen!

Mex

Ich bin sehr froh, dass es mir so gut geht mit dem Rauchen aufgehort zu haben.
Vielen lieben Dank fiir die tolle Unterstiitzung!

Jurgen

Oft reicht ein systemischer Blick auf das Ganze, um ohne grof3e Veranderung
wirksame Losungen zu erzielen. Die Auflosung der kritischen Situationen
entstehen dann durch das Verstehen und dem erweiterten Blickwinke (fast von
alleine).

Was Herrn Dr. Fuchs wirklich einzigartig macht, ist die Kombination aus
jahrzehntelanger Business Erfahrung und Coaching Kompetenz.

Danke fiir die Begleitung!

Herz bichen
Dok . /
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Julia

Ich habe Dr. Fuchs seit unserem ersten Gespréch als duBBerst kompetenten,
professionellen und wertschitzenden Menschen kennengelernt und kann sein
Coaching nur wiarmstens weiterempfehlen.

Probleme wurden ohne Umschweife angegangen, und schon wenige Sitzungen
brachten einen erstaunlichen Erfolg.

In meinem Fall hat Dr. Fuchs einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, dass ich
meine Problematik aus einem anderen Blickwinkel betrachten und nun einen fiir
mich deutlich positiveren Lebensweg einschlagen kann.

Vielen Dank dafiir!

Elisabeth

Ich kann diese Hypnosetherapie mit bestem Gewissen weiterempfehlen.
Herr Dr. Fuchs ist sehr kompetent, hat viel Erfahrung, eine wertschitzende
humorvolle Art, gestarkt und zuversichtlich habe ich seine Praxis verlassen!

Gerhard

Besten Dank fiir [hre freundliche und professionelle Hilfe. Die hat mir sehr
geholfen

Herz bichen
Dok . /
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Jakob

. ich mochte mich nochmals fiir die bereichernden Termine bedanken.
Es geht mir richtig gut.

Bettina

Hr. Dr. Fuchs ist sehr professionell und kompetent und man hat auf Anhieb ein
sehr vertrautes Gefiihl bei ihm. Nach jeder Sitzung fiihlte ich mich voll mit
positiver Energie und mir ging es von Mal zu Mal besser. Mit seiner positiven
und unkomplizierten Art nimmt er einen gleich sehr viel Druck. Ich wiirde ithn
jederzeit wieder aufsuchen und auch jedem weiterempfehlen. 100%
Weiterempfehlung!!

Christian

Meine Erfahrung mit Herrn Fuchs sind mehr als positiv, ehrlich, kompetent,
Flexibel, in meinem Fall die Hilfe zur Selbstliebe und Selbstbewusstsein hat
sehr positiv auf meinen Seelischen Zustand nach einschneidenden
Lebensumstinden gewirkt, bei Bedarf werde ich wieder kommen.

Herzbichen
Dok !
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Elisa

Hr. Dr. Fuchs ist professionell, stets positiv charismatisch und absolut
weiterzuempfehlen. :)

Auch als junger Hypnose Neuling hatte ich ein vertrautes und sicheres Gefiihl
bei ihm.

Bei meiner stark belastenden Priifungsangst und stressigen Situationen war er
einfithlsam und kompetent und hat mich bestens beraten, sodass ich die Priifung
erfolgreich bestanden habe.

Jederzeit gerne wieder. Danke! :)

Stefan

Sehr sympathischer Mensch, vor allem auch eine erfolgreiche Behandlung
durchgefiihrt ;-)

Sophie

Ich hatte ja soeben meine miindliche Lateinpriifung. Ich war noch nie so
entspannt 1. beim Lernen und 2. wihrend der Priifung selbst. Schlussendlich ist
sich jetzt sogar eine 3 ausgegangen!!

Ich bin total iiberwiltigt! Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!

Herzbichen
Dok . /
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Tina

Auch wenn ich jedes Mal eine Stunde hin und zuriick gefahren bin, war es dies
absolut wert. Dr. Fuchs iibertragt alleine durch seine positive Ausstrahlung und
Einstellung ein Gefiihl, dass alles machbar ist. Ein wahnsinnig sympathischer
und kompetenter Mensch, der jede scheinbar schlechte Erfahrung und jedes
Problem mit dem man zu kimpfen hat sofort umwandelt und daraus das Gute
herausholt. Dank ihm habe ich wieder Zukunftspldne, neue Ziele und eine
andere Denkweise entwickelt und das alles in nur 5 Sitzungen.

Claudia

Ich mochte mich wirklich sehr herzlich bei Dr. Christina Fuchs bedanken.

Er ist einfach ein Experte, wahnsinnig sympathisch, humorvoll und hat eine sehr
positive Ausstrahlung.

Man fiihlt sich einfach aufgehoben und respektiert.

Bin so froh das ich Thn kennenlernen durfte. Er hat in nur 3 Sitzungen Wunder
bewirkt und ich kann Thn sehr weiterempfehlen.

Herzlichen Dank!

Danijel

Dr. Fuchs ist eine sehr angenehme sowie kompetente Person wo ich mich immer
wohl und sehr gut aufgehoben fiihle. Bin froh das es ihn gibt da er mir sehr
geholfen hat und ich bin im zu tiefst dankbar.

Herz bichen
Dok !
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HighTrex

Von knapp 30-40 Zigaretten am Tag auf 0 Zigaretten nach der zweiten Sitzung
«w Top &

Flo

Nach anfanglicher Skepsis bin ich heilfroh, dass ich mich mit meinem
Rauchproblem an Dr. Christian Fuchs gewendet hatte. Habe seitdem keine
Zigarette mehr angegriffen! Werde ihn auf alle Falle weiterempfehlen...

Herbert

Bester Coach ever, sehr sympathisch und humorvoll, schon dass es noch solche
Menschen gibt. 5 von 5 Punkte.

Herzbichen
Dok !
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Bernhard

.. Ich wollte mich bei Ihnen noch einmal recht herzlich bedanken. Sie haben
mir in dieser schwierigen Zeit sehr geholfen und ich bin sehr dankbar fiir Thre
Unterstutzung.

Keine Ahnung wie es ohne Sie ausgegangen ware? Seitdem ich Sie getroffen
habe fiihle ich mich wohler und ich weil} ich habe eine Ansprechperson welche
mich durch meine Probleme / Unsicherheiten sicher heraus mandvrieren wird.
Thr Wesen sowie fachliche Kompetenz ist faszinierend und Sie vermitteln
Sicherheit und ein sehr gutes Wohlfiihlgefiihl. Vor allem in schwierigen Zeiten
tut dies sehr gut.

Jedoch bitte nicht falsch verstehen, fiirs Paar Coaching mochte ich lieber nicht

An

mehr mit Thnen zusammensitzen @ Ich bin guter Hoffnung, dass wir zwei das
Ruder noch herumreiflen werden und wie von mir gewliinscht, zusammensitzend
und Héndchen haltend auf einer Parkbank alt werden.

Carina

Bestens betreut und ich habe mich immer sehr wohlgefiihlt. Danke

Herz bichen
Dok !
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Gerhard

Dr. Fuchs ist eine duerst kompetente und zugleich sympathische sowie
herzgewinnende Personlichkeit.

Bjorn

Hatte zeitlebens eine sehr ausgeprigte Schlafstorung, die sich in den letzten
Monaten so massiv wurde, dass ich meinen Alltag nicht mehr bewailtigen
konnte.

Habe seit Jahresbeginn etwa 20 Spezialisten fiir Neurologie, Hormone, usw.
aufgesucht.

Niemand konnte mir helfen.

Ich war in Summe dreimal bei Herrn Dr Fuchs. Schon zwei Tage nach der ersten
Sitzung konnte ich (wie als wére nie was gewesen) einfach schlafen.

Das ist nun knapp 2 Monate her.

Ich habe seither das erste Mal in meinem Leben die Lebensqualitit, die ich mir
gewlinscht habe.

Vielen Dank Herr Dr Fuchs!

Herzbichen
Dok !
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Anita

Ich habe mich von der ersten Minute an wohl gefiihlt. Herr Dr Fuchs ist super
sympathisch und humorvoll. Fiir mich personlich war es eine sehr hilfreiche und
wertvolle Zeit. Danke nochmals auf diesem Wege.

Dagmar

Ich mochte ihnen mitteilen, dass die Operation gut verlaufen ist. Sehr froh und
dankbar bin ich auch, dass ich dank ihrer psychologischen Beratung und der
Hypnosesitzungen ruhig zu OP gegangen bin. Mein gelassenes Zugehen auf
diesen Termin war auch fiir mein privates Umfeld sichtbar und irgendwie
"ungewohnlich".

William

Ich wollte einmal einen Statusbericht iiber unser gemeinsames Projekt ,,Schluss
mit Rauchen* geben. Es ist alles ok, ich habe nach unserem ersten Termin nie
wieder eine geraucht. Also von 40 auf 0. Es sind 7 Monate rauchfrei, und das
nach 50 Jahren rauchen.

Erfreulich ist auch, dass ich kein Kilo zugenommen habe.

Herz bichen
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Richard

Danke fiir Ihr Bemiihen um meine Gesundheit, welches mir Einblicke in die
Moglichkeiten der positiven Verdnderung durch das Betrachten der Steuerung in
meiner "inneren Welt" ermdglicht hat. Die Gespréche, die mir durch Thr
umfangreiches Wissen immer ein Quell der Freude und eine absolute
Bereicherung gewesen sind, haben mich immer wieder aufgerichtet und mich
meinen Fokus auf das Wesentliche richten lassen.

Die von Ihnen vermittelten Werte stellen ein wesentliches Fundament fiir mein
Bestehen in der Gesellschaft dar.

Ihre Hypnose ist fiir mich immer "eine Landung bei mir selbst" gewesen, was
ich sehr genossen habe. Ich werde Sie gerne bei jeder Gelegenheit
weiterempfehlen, sofern mir eine "hilfsbediirftige Person" geeignet erscheint,
Ihre hohe Kunst erkennen zu kénnen.

Dominik

Ich bedanke mich herzlich, dass Sie mich bei meinem Vorhaben, das Rauchen
aufzugeben, sehr empathisch und vor allem erfolgreich unterstiitzt haben! Sehr
gerne werde ich meine positiven Erfahrungen in meinem personlichen Umfeld
teilen und bei Bedarf auch selbst gerne wieder auf Ihre Unterstiitzung
zuriickgreifen.

Herz bichen
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Thomas

Ich mochte Thnen meinen Dank aussprechen. Die Sitzungen mit Ihnen waren
sehr entspannt und angenehm. Ich hitte nie gedacht, dass bei mir eine Hypnose
moglich ist. Meine Frau sagte nach meinen Besuchen bei [hnen sehe ich immer
sehr entspannt aus.

Karl-Heinz

Herzlichen Dank fiir [hre Hilfe und alles Gute! Die Sitzungen bei Ihnen waren
immer eine Bereicherung und haben stets gutgetan. Sollte ich wieder einmal
Hilfe brauchen, weil} ich, an wen ich mich wenden kann!

Katharina

Vielen Dank fiir Thre groBartige Unterstiitzung, welche einiges bei mir bewirkt
hat. Ohne Sie wire ich bestimmt nicht an diesem Punkt angelangt, wo ich mich
jetzt befinde. Ein groBes DANKE daher nochmals.

Herz bichen
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Franz Josef

. Ich mochte mich nochmals fiir die bereichernden Termine bedanken. Es geht
mir richtig gut.

David

... Besten Dank fiir Thre freundliche und professionelle Hilfe. Diese hat mir sehr
geholfen.

Theresa

Dr. Fuchs ist eine duBerst kompetente und zugleich sympathische sowie
herzgewinnende Personlichkeit.

Elisabeth

Hr. Dr. Fuchs hat mich in meiner personlichen Veranderung sehr kompetent,
wirksam und hochst positiv begleitet!

In einer Atmosphire von Wertschitzung und Vertrauen durften viele Themen
eine Losung erfahren - vielen Dank!

Herzbichen
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Marianne

Kann Dr. Fuchs mit reinem Gewissen nur weiterempfehlen (habe ich auch schon
gefiihlt 1000-mal gemacht) &

Durch seine sehr emphatische, ruhige, freundliche und humorvolle Art, hab
mich bei jeder Sitzung extrem wohl gefiihlt.

Auf diesem Wege nochmals vielen Dank!

Claudia

Manchmal hat man mit besonderen Herausforderungen zu kimpfen und man
verliert sich leicht im Kreislauf des Stresses und auch "sich selbst" aus den
Augen.

Herr Dr. Fuchs hat mich rasch aufgefangen und ich konnte gestérkt aus dieser
anstrengenden Zeit gehen.

Fiir seine professionelle, empathische Unterstiitzung bin ich sehr dankbar und
kann ihn absolut weiterempfehlen. 5 Sterne aus Uberzeugung ¢
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Bernadette

Kompetenter Hypnosecoach - Uneingeschriankt empfehlenswert mit fiinf
Sternen!

Meine Erfahrung mit Dr. Christian Fuchs war wirklich beeindruckend, und ich
vergebe mit vollster Uberzeugung 5 Sterne.

Die einfiihlsame Herangehensweise des Coaches hat nicht nur zu einer
Selbsterkenntnis gefiihrt, sondern auch zu einer spiirbaren Verbesserung der
Situation.

Dr. Fuchs ist duBBerst einfithlsam und verstandnisvoll. Durch seine ruhige Art
schaffte er sofort eine vertrauensvolle Atmosphire, die es einem ermdglicht,
sich zu 6ffnen. Die Sitzungen waren gepriagt von einer tiefen Empathie und
einem aufrichtigen Interesse an meinen individuellen Bedirfnissen.

Seine fundierten Kenntnisse und Fahigkeiten auf dem Gebiet der Hypnose
schaffen zudem eine solide Grundlage fiir effektives Coaching. Bereits nach der
ersten Sitzung splirte ich eine positive Veranderung in meiner Denkweise und
meinem Verhalten.

Dr. Fuchs versteht es, maBBgeschneiderte Ansétze zu entwickeln, die speziell auf
die Ziele und Herausforderungen seiner Klienten zugeschnitten sind. Die
raschen Fortschritte haben mich positiv {iberrascht und meine Erwartungen weit
tibertroffen.

Ein weiterer Pluspunkt ist die Tatsache, dass Dr. Fuchs keine langwierigen

Prozesse mit unzédhligen Sitzungen durchfiihrt. Stattdessen konzentriert er sich
auf Losungen, die nachhaltige Verdnderungen bewirken. Diese effiziente

Herz bichen
Dok . /




Ill‘lll cnacn DF. Christian Fucnsﬁ(cAsulEcAl' :

] Sﬂlllflﬂfl Focus Coaching® Werte- & losungsfokussierte PSYCHOLOGISCHE Beratung & HYPNOSE Coaching
itz k. cnnstlan@fucns nvnnose alIT+43IB76153 64 338 / www.fuchs-hypnose. at ‘

R S LIRS S

Herangehensweise hat zu einer schnellen und nachhaltigen Transformation
gefiihrt.

Neben der Effizienz der Sitzungen ist auch die unterstiitzende Begleitung
zwischen den Terminen hervorzuheben, indem er regelméBig den Fortschritt
tiberpriift, Fragen beantwortet und zusitzliche Ressourcen zur Verfiigung stellt.
Diese kontinuierliche Unterstiitzung verstirkt den positiven Einfluss der
Hypnosesitzungen.

Insgesamt kann ich Dr. Fuchs uneingeschrankt weiterempfehlen. Sein
einfithlsames Coaching, gepaart mit seiner effizienten Methodik, macht ihn zu
einem herausragenden Profi auf seinem Gebiet.

Wer nach einer nachhaltigen Verdnderung sucht, ist hier genau richtig. Danke
Herr Dr. Fuchs!

Isabell

Ich bin erstaunt was in drei Sitzungen bewegt wurde! Bereits nach der ersten
Sitzung war ich rauchfrei.

Dr. Fuchs ist komplett 16sungsorientiert und nicht problemorientiert. Ohne es
selbst richtig zu bemerken wurde ein Mindset Coaching durchgefiihrt und
negative Denkmuster durch positive und konstruktive Denkweisen ersetzt!
Ich kann Dr. Fuchs und seine Praxis nur weiterempfehlen und ich mochte

betonen, dass ich sehr skeptisch, sogar etwas dngstlich in Bezug auf Hypnose
war!
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Martina

Absolute Empfehlung! Sehr professionell und dabei wunderbar menschlich!

Elisabeth

Ich habe mich bei Herrn Dr. Fuchs sehr gut beraten gefiihlt und mein Fokus ist
nun deutlich mehr auf das Positive ausgerichtet.
Ein herzliches Danke dafiir.

Alexander

Seit genau 1 Jahr bin ich mithilfe Hr. Fuchs seiner Expertise im Bereich
Hypnose, rauchfrei.

Ich habe auf Grund des Erfolges und auch der Uberzeugung, dass man mit dem
Werkzeug Hypnose sehr viele "Probleme" unterstiitzend bearbeiten und dadurch
auch loswerden kann, ein weiteres Anliegen bearbeitet.

Auch hier hat der Erfolg fiir sich gesprochen.

Ich werde bei Bedarf gerne wieder seine Arbeit in Anspruch nehmen und
selbstverstdandlich sind auch schon einige Weiterempfehlungen ausgesprochen

worden.
Danke nochmal fiir ihre Unterstiitzung.
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Roland

Ich kann Herrn Dr. Fuchs nur weiterempfehlen. Seine Art an die Dinge
heranzugehen, hat mir sehr geholfen!

Die Gesprache mit Herrn Dr. Fuchs und die Behandlungen sind sehr angenehm
und fiihren einem zum gewiinschten Ziel.

Danke fiir Alles. LG Roland D.

Sigrid

Ich bedanke mich von Herzen @@ bei Dr. Fuchs. Durch seine wertschitzende
und humorvolle Art fiihlt man sich sofort sehr wohl &5 .

Er findet schnell heraus warum und wo der Schuh g driickt, und erarbeitet mit
einem gemeinsam einen Weg in mehr Leichtigkeit. .

Gudrun

Ich méchte mich bei Thnen fiir ihre tolle und nette Betreuung bedanken.
Ich bin wegen meiner Schlafprobleme zu Thnen gekommen und neben dem, dass
ich wieder gut schlafen kann, hat sich meine Lebenseinstellung richtig

verandert.

Bin positiv und kann mein Leben wieder genieBBen. Vielen lieben Dank!
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Dijana

Danke fiir die Sitzungen, sie haben mir geholfen positiver die Welt zu
betrachten.

Gedankenruhe kehrte ein und einfach Thre positive Ausstrahlung bewirkt etwas
Positives im Menschen.

Ich habe mich wohl gefiihlt und bin sehr dankbar dafiir!

Florian

Toll super netter Kerl kann ich nur empfehlen

Markus

Herr Dr Fuchs hat mir viele hilfreiche Tipps fiir mich personlich aber auch
unternehmerisch gegeben, die mir sehr geholfen haben.

Durch sein breites Wissen und auch die Arbeit mit Hypnose um sein

Unterbewusstsein nachhaltig in die gewliinschte Richtung zu veréndern, kann ich
ihn voll empfehlen.

Herzbichen
Dok . /



"ol L e aT Earlnian Fuchs (CASEIJEEA)

] Sﬂlllﬂﬂfl Focus Coaching® Werte- & Iosungsfokussierte PSYCHOLOGISCHE Beratung & HYPNOSE Coaching °
il E. christian@fuchs- nvnnose atll+43lﬁ76l53 64 338 I WWW fucns -hypnose.at ‘

T S RS L R B Sel e e R B

Melvin

Selten einen so spannenden, ruhigen, humorvollen und sympathischen
Menschen kennengelernt.

Hr. Dr. Fuchs versteht sein Handwerk. Das "Werte- & 1osungsfokussierte" trifft
vollig zu & kann die Hypnose-Behandlung einfach blind weiterempfehlen.

Thomas

Sollten Sie iiberlegen ein Coaching bei Dr. Fuchs zu buchen, kann ich IThnen nur
von Herzen den Tipp geben, rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin zum
Erstgesprach.

Aus eigener Erfahrung weil} ich, dass Dr. Fuchs es bereits beim ersten
Kennenlernen durch seine humorvolle, positive Art schafft ein vertrauensvolles
Verhiltnis zu schaffen, dass es einem erlaubt sich vollkommen auf das Coaching
einzulassen.

Was wir gemeinsam in den letzten 6 Wochen erreicht haben, iibersteigt alles,
was ich fiir moglich gehalten hitte! Dr. Fuchs hat es geschafft, dass ich mein
volles Potential entfalten kann und mein Leben, und dass meiner Familie damit
grundlegend zum Positiven verandert.

Ich méchte mich von ganzem Herzen bei Ihnen bedanken, und denke

regelméafBig mit Freude und Dankbarkeit an die gemeinsamen Coaching
Einheiten zuriick.
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Martina

Nach wenigen Minuten Gesprachstherapie war ich von Dr. Fuchs Kompetenz
und Erfahrung iiberzeugt. Die Atmosphére wihrend der Behandlung ist
angenehm, die Wirkung groBartig.

Melanie

Mir war immer bewusst, dass das Mindset einen groflen Stellenwert hat, aber
seit der Hypnose bei Dr. Fuchs habe ich selbst erlebt, wie tiefgreifend man auf
das Unterbewusstsein und Gedanken einwirken kann und welche Chance es fiir
die Lebensqualitit bringt, wenn man mit einem Fachexperten wie Dr. Fuchs
zusammenarbeitet.

Ich konnte mein Korpersystem und meine Gedanken soweit verdndern, dass ich
taglich wieder mehr Lebensfreude, Energie, Lachen und Leichtigkeit erlebe. Ich
bin sehr dankbar fiir diese wunderbare Veranderung und empfehle Dr. Fuchs
gerne weiter! It was magical! :)
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Laura

Ich habe selten einen dermallen sympathischen Menschen getroffen. Im Rahmen
einiger sehr aufschlussreicher Gespriache, wurde von Herrn Dr. Fuchs auf meine
Probleme eingegangen. Nach nur 4 Sitzungen hat sich sowohl meine psychische
Gesundheit stabilisiert, als auch mein Essverhalten so stark verdndert, dass ich
nach 10 Jahren endlich an Gewicht verlieren kann. Es fiihlt sich an, als hétte er
mich in manchen Themen umprogrammiert und es ist, als wire es nie anders
gewesen. Ich bin Herrn Dr. Fuchs unfassbar dankbar fiir seine Hilfe, bisher hat
mir niemand so gut helfen konnen!

Birgit

Herr Dr. Fuchs hat mir innerhalb kiirzester Zeit sehr geholfen. Ich war sehr
belastet und mein Problem hat mich ordentlich im Griff gehabt, ich konnte mir
nicht vorstellen, dass ich jemals wieder ohne diese schrecklichen Gedanken
leben kann, alles was ich selber probiert habe, war einfach nicht erfolgreich!
Hypnose und Dr. Fuchs waren somit meine einzige Hoffnung und Losung!
Seine humorvolle, offene und ehrliche Art sind wirklich groBartig! Ich habe
mich sehr gut betreut und wohl gefiihlt, und Herr Dr. Fuchs hat mir immer das
Gefiihl gegeben, dass alles bald wieder gut wird, und so war es dann auch!
Zur Hypnose kann ich nur sagen, ich bin wahnsinnig begeistert von Herrn Dr.
Fuchs Stimme. Sie passt perfekt fiir eine Hypnosesitzung, eine sehr tiefe,
kraftige Stimme, die von einem leichten Brummen begleitet wird! Einfach
groBartig!
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Mathias

Ich war jetzt knapp 1 Monat bei Dr. Fuchs in Behandlung und hatte 5 Sitzungen,
und was alleine durch diese 5 Sitzungen bewirkt wurden, wirken fiir mich schon
fast wie Wunder.

Ich hatte seit meiner Kindheit mit einem Waschzwang zu kdmpfen, aulerdem
mangelte es mir sehr stark an Selbstvertrauen, positiven Gedanken und
Disziplin. Durch die 5 Sitzungen bei Dr. Fuchs hat sich mein Leben in so kurzer
Zeit um fast 360 Grad gedreht was ich davor niemals fiir mdglich gehalten hatte.

Man merkt einfach das er zu 100% weill was er tut und gibt einem immer ein
Gefiihl von Verstdndnis und Vertrauen. Ich bin sehr froh diese Therapie bei [hm
gemacht zu haben und kann es jedem nur ans Herz legen, der vielleicht mit
dhnlichen Problemen zu kdmpfen hat.

Flo

Ich kann die Hypnosesitzungen bei Herrn Fuchs sehr empfehlen. Vom ersten
Moment an habe ich mich sehr wohl und professionell betreut gefiihlt. Die
ruhige Art, das empathische Zuhoren und die individuell abgestimmten
Sitzungen haben mir sehr geholfen.
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Lisa

Ich habe mich bei Dr. Fuchs von Anfang an sehr wohl gefiihlt. Er ist ein
einfiihlsamer und kompetenter Hypnosecoach, und ich habe schon nach kurzer
Zeit spiirbare Erfolge gemerkt.

Die Atmosphire ist angenehm und entspannt — ich kann ihn wirklich von Herzen
weiterempfehlen!

Christoph

Top!!!
Mir wurde Herr Dr. Fuchs aufgrund seiner Erfolgsquote empfohlen und ich kann
diese Empfehlung weitergeben. Bei mir hat es zu 100 % funktioniert.

Marta

Ich mochte Dr. Fuchs fiir seine Arbeit empfehlen. Nachdem ich meine sich
wiederholenden Muster erkannt hatte, beschloss ich, aktiv zu werden und mein
Potenzial zuriickzugewinnen. Dank der Hypnose von Dr. Fuchs begannen sich
neue Tiiren zu 6ffnen, ich erlebte iiberraschende Zufille und konnte Zweifel an
meinem eigenen Wert und meiner Selbstachtung tiberwinden. Ich bin Dr. Fuchs
sehr dankbar fiir seine Professionalitdt und dafiir, dass er mich hat fiihlen lassen,
als wire ich zu Hause. Es war zweifellos eine Erfahrung, die jeder Mensch
einmal im Leben machen sollte. Vielen Dank, Dr. Fuchs.
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Jorg

Dr. Christian Fuchs begleitet mich seit Langerem als Coach & Sparringpartner —
mit einer einzigartigen Kombination aus Gesprach und Hypnose, gepaart mit
grofler Empathie, Erfahrung und feinem Humor.

Seine Klarheit im Umgang mit beruflichen wie personlichen Themen ist
beeindruckend. Die monatlichen Sessions sind fiir mich ein fixer Bestandteil zur
Weiterentwicklung — ganzheitlich, inspirierend und immer auf den Punkt.
Absolut empfehlenswert!

Michael

Als Arzt gehe ich seit vielen Jahren mit einem erweiterten Horizont durchs
Leben. Was ich aber von Dr. Fuchs gelernt habe hat mir meine mentalen
Moglichkeiten um vieles potenziert und meine Ansichten noch mehr zum
Positiven hingelenkt. Er hat mein Leben deutlich verbessert und dafiir danke ich
thm herzlichst.

Leonie

Herr Doktor Fuchs hat durch sein groBartiges Wissen iiber das Unterbewusstsein
Klarheit in mein Leben bringen kénnen. Ich habe dadurch gelernt, wie ich es so
gestalten kann wie ich es mochte und konnte dadurch meine Angste ablegen.
Vielen Dank fiir IThren behutsamen Umgang mit negativen Glaubenssitzen und
die Leitung sich auf die positiven Dinge im Alltag zu konzentrieren.
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Alexander

Ich bin Herrn Dr. Fuchs von Herzen dankbar und kann ihn wirklich nur
weiterempfehlen. Er hat mir in kurzer Zeit bei einem sehr tief sitzenden Problem
geholfen und mir neue Perspektiven erdffnet. Seine professionelle, gleichzeitig
empathische Art und die effektiven Therapiemethoden haben mir enorm
weitergeholfen. Vielen Dank fiir die groBartige Unterstiitzung und Begleitung
auf meinem Weg!

Jan

Herr Dr. Fuchs ist ein Meister auf seinem Gebiet!

Sein Humor, sein Fachwissen und seine ruhige, angenechme Art haben mir sehr
gutgetan. Ich hatte jedes Mal eine tolle Erfahrung und fiihlte mich bestens
verstanden. Er wusste sofort, was ich brauchte, und seine Methoden wende ich
bis heute erfolgreich an. Ich kann jedem nur empfehlen, Dr. Fuchs aufzusuchen
und sich selbst ein Bild zu machen! Danke, Dr. Fuchs!

Wolfgang

Ich war mit dem Coaching bei Dr. Fuchs duB3erst zufrieden. Seine warmherzige,
freundliche und zugleich humorvolle Art schafft sofort eine sehr angenechme
Atmosphére. Auch die Zielfokussierung ist beeindruckend. Es ist unglaublich,
was in so wenigen Einheiten moglich ist. Vielen lieben Dank. Sehr
empfehlenswert.
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Renate

Hr. Dr. Fuchs hat mich mit der Hypnose sehr beeindruckt. Sein Fachwissen, das
Feingefiihl, die Klarheit und de zielorientierte Arbeit hat mich und mein Leben
so bereichert und zum Guten beeinflusst. Ich bin so dankbar, die Leichtigkeit
des Lebens wieder spiiren zu diirfen. Ich kann Hr. Dr. Fuchs zu 100%
weiterempfehlen.

Sebastian

Die Zusammenarbeit mit Dr. Fuchs war fiir mich sehr angenehm und zugleich
spiirbar wirksam. Durch seine Unterstiitzung hat sich meine Lebensqualitét
deutlich verbessert. Auch die begleitenden Unterlagen waren flir mich hilfreich
und nachhaltig. Insgesamt eine sehr erfolgreiche und wertschitzende
Begleitung.

Manuela

Ich habe die Hypnose als sehr angenehm und professionell erlebt. Die
Atmosphire war ruhig und vertrauensvoll, sodass ich mich gut darauf einlassen
konnte. Ich habe die Sitzung als unterstiitzend und wohltuend empfunden.
Besonders hervorheben mochte ich Dr. Fuchs, der mit seiner sehr angenehmen,
positiven und ruhigen Art eine vertrauensvolle Stimmung geschaffen hat.

Ich kann die Hypnose auf jeden Fall weiterempfehlen.
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Franz

Bei Herrn Dr. Fuchs ist man in einer ruhigen angenehmen Atmosphére gut
aufgehoben und er 16st die Probleme zur vollsten Zufriedenheit kann man
bestens weiterempfehlen.

Ewald

Arbeitet duBBerst genau und engagiert, bringt dabei aber auch den nétigen Humor
mit. Er findet immer die richtigen Worte und schafft eine angenehme,
motivierende Atmosphire. Ich kann ich sehr empfehlen.

Sarah

Ich habe mich bei jeder Sitzung sehr wohl und gut aufgehoben gefiihlt und
konnte viele wertvolle und positive Impulse mitnehmen.

Maria

Danke fiir die super Unterstiitzung. Ich habe nun vier Wochen nicht geraucht
und hoffe, dass das so bleibt.
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Melanie

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt - mein Korper zeigte mir deutlich, dass ich
eine Verdanderung vornehmen muss. Herr Dr. Fuchs hat mir einen Notfall-
Termin gegeben und mich sehr gut beraten, mein inneres Gefiihl und mich
bestitigt. Den Fokus zu halten und dorthin zu blicken, wo ich hinmochte - mit
Dr. Fuchs wertvoll erarbeitet. Vielen lieben Dank!

Friedrich

Dr. Fuchs hat mein Leben um einiges erleichtert und verschonert.

Jede Sitzung war sehr schon entspannend und humorvoll zugleich.

Herr Dr. Fuchs kann sehr gut mit Klienten umgehen und dass humorvoll und
professionell zu gleich!

Man lernt sehr gut wieder das Leben schon und friedlich wahrzunehmen.
Ich kann Thn sehr weiterempfehlen, wenn man im Alltag feststeckt und sich

positiv verdandert, will.

Fiir mich war es ein Absoluter Game Changer und bin frei von Panikattacken.
Jede Sitzung war sehr schon und angenehm ein Anruf lohnt sich echt sehr ;)

Herz bichen
Dok . /




§ ¢

Dipl. Coach Dr. Christian Fuchs (CAS E3 /ECA)
SOLUTION Focus Coaching® Werte- & lisungsfokussierte PSYCHOLOGISCHE Beratung & HYPNOSE Coaching -
. E. christian@fuchs-nypnose.at / 1. +43/676/53 64 338 / www.fuchs-hypnose.at :
s s e e S = P =

T S PR RS ETRS § RSRSE SE

St S T R BT RN S

Rudi

Ich méchte mich bei Thnen Hr. Dr. Fuchs fiir [hre Beratung und Unterstiitzung
sehr herzlich bedanken.

Ganz besonders mochte ich mich fiir Ihre Menschlichkeit und fiir die
Begegnungen auf Augenhohe bedanken.

Auf jede einzelne Sitzung mit Ihnen habe ich mich gefreut, Sie haben mir Mut
gemacht und Zuversicht gegeben. So einiges habe ich bereits lernen und
erfahren diirfen, ich freue mich diesen Weg weiterzugehen.

Durch Thr Wirken verdndert sich mein Leben in einer besonderen Weise zum
Guten, Schritt fiir Schritt. Erfiillende Verdnderungen, die ich vor Beginn der
Sitzungen fiir nur schwer moglich gehalten habe, darf ich erleben.

Ihre Kompetenz ist einzigartig, [hre Menschlichkeit ganz besonders. Ich danken
Ihnen von Herzen.

Doris

Hochste Professionalitdt gepaart mit echter Empathie und feinem Humor. Das
Coaching bei Dr. Fuchs ist genial: Er fokussiert sich nicht lange auf das
Problem, sondern lenkt den Blick 16sungsorientiert auf das, was moglich ist. Ich
danke Thnen fiir die wertvollen Sitzungen.
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Melanie

Die Arbeit mit Herrn Dr. Fuchs hat mein Leben auf eine Weise bereichert, die
ich mir vorher kaum vorstellen konnte. Schon beim ersten Gesprich hatte ich
das Gefiihl, genau am richtigen Ort zu sein. Ich habe mich von Anfang an
verstanden, angenommen und vollkommen wohlgefiihlt.

Besonders beeindruckt hat mich die Personlichkeit von Herrn Dr. Fuchs. Mit
seiner herzlichen, humorvollen und gleichzeitig unglaublich kompetenten Art
hat er es geschafft, eine Atmosphére des Vertrauens zu schaffen, in der ich mich
offnen und wirklich an meinen Themen arbeiten konnte.

Die Therapie hat mir nicht nur geholfen, Herausforderungen zu bewiltigen,
sondern auch neue Perspektiven fiir mein Leben zu gewinnen. Jede Sitzung war
fiir mich wertvoll und hat nachhaltige positive Verdnderungen angestof3en.

Ich bin sehr dankbar fiir diese besondere Begegnung und die Unterstiitzung, die
ich erfahren durfte. Wer einen Coach sucht, der fachliche Kompetenz mit

Menschlichkeit, Empathie und einer angenehmen Portion Humor verbindet, dem
kann Herrn Dr. Fuchs von Herzen empfehlen.

Herz bichen
Dok !
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Reinhard

Die Zusammenarbeit mit Herrn Dr. Fuchs kann ich uneingeschrankt empfehlen.

Seine angenehme Art, die fachliche Kompetenz und Erfahrung sowie der
professionelle Ablauf der gemeinsamen Termine schaffen eine vertrauensvolle
Atmosphire und liefern spiirbaren Mehrwert in Verdnderungsprozessen.

Besonders wertvoll waren die gewonnenen Einsichten zu personlichen Werten,
der Weg zuriick zu mehr Achtsamkeit und die bewusste Wahrnehmung der
positiven Aspekte des Alltags. Diese Klarheit bildet eine starke Grundlage, um
nachhaltige Routinen zu entwickeln, die dabei unterstiitzen, die eigene
Lebensvision und persénliche Ziele zu erreichen.

Die Hypnose-Sitzungen waren jedes Mal entspannend, angenehm und sehr
unterstiitzend.

Vielen Dank fiir die gemeinsame Arbeit und das umfassende Wissen, das ich in
dieser Zeit erfahren durfte.

Herzbichen
Dok !
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Tina

Manchmal verdndert eine einzige Entscheidung das ganze Leben. Fiir mich war
es die Entscheidung, zu Herrn Dr. Fuchs zu gehen.

Die drei Monate Wartezeit kamen mir damals ewig vor. Heute weil} ich: Ich
wiirde jederzeit wieder warten. Herr Dr. Fuchs sagte damals zu mir: ,,Danach
wird es umso schneller gehen, dass es Thnen besser geht.* Ich konnte es kaum
glauben — und doch hatte er recht.

Bereits nach der ersten Sitzung fiihlte es sich an, als wére eine riesige Last von
meinen Schultern gefallen. Ich hatte meine Lebensfreude zuriick, mein
Gedankenkarussell verlor endlich an Kraft und ich konnte wieder mit Freude
leben.

Das Beeindruckendste daran ist, dass die Methoden so einfach und
alltagstauglich sind. Man braucht nur jemanden, der einem zeigt, wie es
funktioniert. Genau das hat Herr Dr. Fuchs getan.

Herr Dr. Fuchs ist auflerdem ein unglaublich herzlicher und humorvoller
Mensch. Schon vom ersten Moment an habe ich mich bei thm wohl, verstanden
und gut aufgehoben gefiihlt. Diese Kombination aus fachlicher Kompetenz und
menschlicher Warme ist etwas ganz Besonderes.

Ich kann gar nicht in Worte fassen, wie sehr Herr Dr. Fuchs mir geholfen hat.
Nicht nur mein Leben ist dadurch schoner und leichter geworden, sondern auch

das meines Freundes und meiner Familie. Dafiir werde ich ihm von Herzen
immer dankbar sein.

Herz bichen
Dok . /
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Ich kann Herrn Dr. Fuchs aus tiefstem Herzen weiterempfehlen. Wer bereit ist,
diesen Schritt zu gehen, schenkt sich selbst die Chance auf ein leichteres,
gliicklicheres Leben.

Danke fiir alles!

Herzbichen



