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ARTIKEL UND VIDEO 
 
 „Gegen Ängste und Zwänge hilft Hypnose. In Österreich praktiziert sie 

ein ausgewiesener Spezialist […]“  
https://unternehmen.welt.de/sonstiges/hypnose-oesterreich.html 
 

 „Lässt sich durch Hypnose eine Raucherentwöhnung  
durchführen?  […] Zum Nichtraucher ohne Entzugserscheinungen  
- geht das überhaupt? […]“  
https://unternehmen.focus.de/hypnose-raucherentwoehnung.html 
 

 Dr. Christian Fuchs über „Hypnose und Dr. Fuchs Solution Focus Coaching“ 
zum Thema „Rauchen“ 
https://www.youtube.com/watch?v=0_jXtrInz74&t=2s 
 

 Dr. Christian Fuchs über „Abnehmen mit Dr. Fuchs Hypnose“ 
https://www.youtube.com/watch?v=YlPRKWwq97k 
 

 Dr. Christian Fuchs über „Ängste bezwingen durch Dr. Fuchs Hypnose“ 
https://www.youtube.com/watch?v=VUYDHKGsT7A 

 
  



 

3  SOLUTION Focus Coaching © Werte- & Lösungsfokussierte psychologische Beratung & Hypnose Coaching   www.fuchs-hypnose.at  

    
VORWORT 
 
Orientierung finden. Innere Stimmigkeit stärken. Sicherheit im Inneren 
aufbauen. 
 
Der Beginn eines neuen Jahres ist für viele Menschen mehr als ein bloßer 
Kalenderwechsel. Er ist ein innerer Übergang – eine Zeit, in der Fragen 
auftauchen, die im Alltag oft keinen Raum finden: Warum fühlt sich manches so 
anstrengend an? Warum kommt mein Inneres nicht zur Ruhe? Und wie kann 
Veränderung gelingen, ohne mich weiter unter Druck zu setzen? Gerade 
Menschen mit Angst-, Zwangs- oder psychosomatischen Beschwerden kennen 
dieses innere Ringen sehr gut. Sie erleben ihren Körper, ihre Gedanken oder 
Gefühle nicht selten als unberechenbar oder bedrohlich – und versuchen 
verständlicherweise, Kontrolle, Sicherheit oder Erleichterung herzustellen. Oft 
mit großem Einsatz. Und oft um den Preis innerer Erschöpfung. 
 
Das erste Quartal 2026 steht in der Praxis Dr. Fuchs daher bewusst im 
Zeichen von innerer Stabilisierung, Orientierung und Selbstvertrauen. Die 
vorliegenden Beiträge laden dazu ein, den inneren Kampf zu beenden und einen 
anderen Zugang zu sich selbst zu entwickeln: nicht über Druck, sondern über 
Verstehen, Akzeptanz und behutsame Neuorientierung. Viele Klientinnen 
und Klienten kommen nicht, weil sie „nicht funktionieren“, sondern weil sie zu 
viel tragen. Gedanken, die sich verselbstständigen. Körpersignale, die Angst 
machen. Innere Regeln, die immer enger werden. Diese Klienten/Klientinnen-
Information möchte vermitteln: Sie sind nicht falsch. Ihr System versucht, Sie zu 
schützen – manchmal nur auf eine Weise, die heute nicht mehr hilfreich ist. Ein 
zentraler Schwerpunkt dieses Quartals ist daher das Thema innere Stimmigkeit. 
Stimmigkeit bedeutet nicht Symptomfreiheit und nicht, dass alles leicht wird. 
Stimmigkeit bedeutet, dass der innere Widerstand leiser wird. Dass Gedanken 
„Gedanken“ bleiben dürfen. Dass Gefühle kommen und gehen dürfen, ohne den 
Menschen zu definieren. Und dass der Körper wieder als Verbündeter erlebt 
werden kann – nicht als Gegner. Gleichzeitig richtet sich der Blick auch auf 
Klarheit im beruflichen und Sie betreffen jeden Menschen, der sein Leben 
bewusst gestalten möchte – im Beruf ebenso wie im privaten Alltag. 
 

 

Die Geschichten und Fachbeiträge dieses Quartals zeigen, dass Klarheit kein 
Luxus ist, sondern eine innere Qualität, die Halt gibt, Orientierung schafft und 
neue Handlungsspielräume eröffnet – gerade dort, wo Unsicherheit, 
Überforderung oder innere Ambivalenz dominieren. Ein weiterer Schwerpunkt 
liegt auf dem achtsamen Umgang mit inneren und äußeren Belastungen. Dazu 
zählt auch das Thema Alkohol, das in unserer Gesellschaft häufig bagatellisiert 
wird und zugleich für viele Menschen eine verdeckte regulierende Funktion 
übernimmt. Die Beiträge laden zu einer ehrlichen, wertfreien 
Auseinandersetzung ein – nicht mit dem Ziel der Selbstverurteilung, sondern 
mit dem Ziel von Bewusstheit, innerer Freiheit und selbstbestimmten 
Entscheidungen. Nicht der Verzicht steht im Mittelpunkt, sondern die Frage, 
was wirklich entlastet, stärkt und langfristig trägt.  Die Beiträge zu Angst, 
Zwängen, psychosomatischen Beschwerden, Schlafstörungen und innerer 
Unruhe zeigen insgesamt Wege auf, wie Sicherheit nicht durch Kontrolle, 
sondern durch innere Beziehung entsteht. Dort, wo der Mensch aufhört, sich 
selbst zu bekämpfen, beginnt häufig die eigentliche Veränderung. Die Arbeit der 
Praxis Dr. Fuchs versteht sich dabei als sicherer, strukturierter und 
wertschätzender Raum. Ein Raum, in dem Symptome nicht bekämpft, sondern 
verstanden werden. In der Veränderung in einem Tempo erfolgen darf, das 
Sicherheit vermittelt. Und in den Methoden wie lösungsfokussierte 
Gesprächsführung, Wertearbeit und Hypnose nicht eingesetzt werden, um 
etwas „wegzumachen“, sondern um innere Beweglichkeit, Selbstwirksamkeit 
und Vertrauen aufzubauen. 
 
Dieses Quartal lädt Sie ein, 
· sich selbst mit mehr Freundlichkeit zu begegnen, 
· innere Prozesse neu einzuordnen, 
· Sicherheit nicht im Außen, sondern im Inneren zu verankern, 
· und Schritte zu setzen, die sich nicht nach Zwang, sondern nach Stimmigkeit 
anfühlen. 
 
Wenn diese Beiträge dazu beitragen, dass Angst etwas an Macht verliert, 
Zwänge etwas an Enge, der Körper etwas an Bedrohlichkeit – und Sie sich 
selbst ein Stück näherkommen –, dann haben sie ihren Zweck erfüllt. 
Ich wünsche Ihnen eine anregende, beruhigende und stärkende Lektüre und 
einen Jahresbeginn, der nicht vom „Durchhalten“, sondern vom Bei-sich-
Ankommen geprägt ist. Herzlichst Dr. Christian Fuchs 
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BLOCKADEN LÖSEN & TINNITUS 
ERFOLGREICH BEWÄLTIGEN. Ein Weg zu 
mehr Lebensqualität 
 
Blockaden beenden – Freiheit beginnt im Kopf  
Mentale Blockaden wirken oft wie unsichtbare Bremsen, die uns davon abhalten, 
ein glückliches und erfülltes Leben zu führen. Diese inneren Hindernisse 
manifestieren sich häufig in negativen Glaubenssätzen wie „Das kann ich nicht“ 
oder „Ich bin nicht gut genug“. Der Ursprung solcher Blockaden liegt oft im 
Unterbewusstsein, weshalb sie sich unserem bewussten Einfluss entziehen.  
 
Mithilfe moderner Techniken wie Hypnose und wertefokussierter 
psychologischer Begleitung können Blockaden aufgelöst werden. Diese Ansätze 
ermöglichen es, negative Denk- und Verhaltensmuster nachhaltig durch positive 
Perspektiven zu ersetzen. Dr. Christian Fuchs hat sich auf die Arbeit mit solchen 
Herausforderungen spezialisiert und unterstützt seine Klienten, sich von 
mentalem Ballast zu befreien. Klienten berichten häufig, dass bereits wenige 
Sitzungen genügen, um spürbare Fortschritte zu erzielen.   
 
Lisa schildert ihre Erfahrung: „Nach nur wenigen Sitzungen konnte ich meine 
Blockaden überwinden und endlich wieder frei denken. Danke, Dr. Fuchs, für 
Ihre Unterstützung!“  
 
Tinnitus überwinden – Ruhe im Kopf finden  
Tinnitus, das unaufhörliche Rauschen, Pfeifen oder Summen im Ohr, belastet 
Millionen Menschen weltweit. Neben dem Geräusch selbst können sekundäre 
Symptome wie Schlafstörungen, Konzentrationsprobleme und sozialer Rückzug 
auftreten, die die Lebensqualität erheblich beeinträchtigen. Ein chronischer 
Tinnitus kann sogar zu Angstzuständen oder Depressionen führen  
Neue Erkenntnisse zeigen, dass die Ursache von Tinnitus häufig im Gehirn liegt, 
wo neuronale Fehlaktivitäten zu Phantomwahrnehmungen führen. Diese 
Fehlregulation kann durch Stress, Überforderung oder psychische Belastungen 
verstärkt werden.   

 
 

 
Tina teilt ihre Erfahrung: „Dr. Fuchs überträgt alleine durch seine positive 
Ausstrahlung ein Gefühl, dass alles machbar ist. Dank ihm habe ich neue 
Zukunftspläne und eine andere Denkweise entwickelt.“  
 
Hypnose und lösungsfokussierte Begleitung bieten hier eine effektive 
Möglichkeit, das Unterbewusstsein gezielt einzusetzen. Durch 
Tiefenentspannung und gezielte Suggestionen wird das Gehirn angeregt, die 
Wahrnehmung des Tinnitus zu verändern und emotionalen Stress abzubauen. 
Dr. Fuchs unterstützt seine Klienten dabei, eine neue innere Balance zu finden 
und die Lebensqualität zurückzugewinnen.    
 
Fazit: Ein Leben in Balance  
Ob mentale Blockaden oder belastender Tinnitus – es gibt Wege, die 
Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. Mit bewährten Methoden wie 
Hypnose und lösungsfokussierter psychologischer Begleitung kann ein neuer 
Fokus auf die Zukunft gelegt werden. Die Praxis Dr. Fuchs unterstützt Sie auf 
diesem Weg kompetent und einfühlsam, sodass Sie wieder mit Leichtigkeit und 
Freude durchs Leben gehen können.  
 
Anna schildert ihre Erfahrung: „Mein Tinnitus hat mich jahrelang begleitet. 
Durch die Sitzungen bei Dr. Fuchs habe ich gelernt, die Geräusche zu 
akzeptieren und sie nicht mehr als belastend wahrzunehmen. Eine 
unglaubliche Erleichterung!“  
 
 
Sollten Sie wegen irgendeines Leidens in medizinischer Behandlung sein, so 
unterbrechen Sie diese auf keinen Fall ohne vorherige Rücksprache mit Ihrem 
Arzt. Es werden keine Leiden mit medizinischem Hintergrund behandelt oder 
Medikamente verabreicht.   
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Blockaden lösen und Selbstwert stärken:  
Mit Praxis Dr. Fuchs zu einem  
ERFÜLLTEN Leben  
 
Blockaden: Unsichtbare Hindernisse auf dem Weg zum Erfolg   
Blockaden sind innere Barrieren, die uns daran hindern, unsere Ziele zu 
erreichen und ein erfülltes Leben zu führen. Oft handelt es sich dabei um tief 
verwurzelte, unbewusste Glaubenssätze wie „Ich schaffe das nicht“ oder „Ich 
bin nicht gut genug.“ Solche Überzeugungen können aus vergangenen 
negativen Erlebnissen, erlernten Verhaltensmustern oder tiefsitzenden Ängsten 
resultieren.   
 
Dr. Fuchs hilft dabei, diese Blockaden zu lösen, sei es durch Hypnose oder 
anderer praxistauglicher, lösungsfokussierte Techniken. Die bewährte Methode 
ermöglicht es Klienten, innerlich „aufzuräumen“, Altlasten loszulassen und sich 
neu zu sortieren. So können neue Perspektiven und Handlungsräume eröffnet 
werden. 
 
Paulino teilt seine Erfahrung: „Herr Dr. Fuchs ist ein absolut kompetenter 
Berater und Coach. Er hat es in kürzester Zeit geschafft, Blockaden zu lösen 
und mein Leben wieder in geordnete Bahnen zu lenken.“ 
 
Selbstwert stärken: Der Schlüssel zu einem zufriedenen Leben 
Ein gesundes Selbstwertgefühl ist der Grundstein für ein erfolgreiches und 
erfülltes Leben. Doch nicht jeder Mensch ist von Natur aus mit einem starken 
Selbstbewusstsein ausgestattet. Dr. Fuchs hilft Klienten, ihr Selbstwertgefühl 
nachhaltig aufzubauen, um selbstbewusster und selbstsicherer durchs Leben 
zu gehen. 

 
Viele Menschen, die ihren Selbstwert als gering empfinden, geraten oft in eine 
Opferrolle. Sie haben Schwierigkeiten, ihre Bedürfnisse zu äußern, und neigen 
dazu, sich kleinzumachen. Das kann sich negativ auf Beziehungen, berufliche 
Chancen und die allgemeine Lebenszufriedenheit auswirken. 
 
 

 
Ein gestärktes Selbstwertgefühl bedeutet: 
 
· Sich selbst wertzuschätzen, auch mit Schwächen und Fehlern. 
· Eigene Bedürfnisse zu erkennen und auszudrücken. 
· Ein gesundes Gleichgewicht zwischen Selbstbewusstsein und  
  Empathie zu   finden. 
· Berufliche und private Herausforderungen mit Selbstvertrauen zu meistern. 
 
Was geschieht während der Hypnose? 
 
· Der Klient erreicht einen tiefen Zustand der Entspannung. 
· Das Unterbewusstsein wird geöffnet, um alte Muster zu erkennen und durch 
neue, positive Suggestionen zu ersetzen. 
· Der Hypnotisierte behält stets die Kontrolle über den Prozess und entscheidet 
selbst, welche Veränderungen er annehmen möchte. 
 
Ein zentraler Ansatz von Dr. Fuchs ist es, den Blick von den Problemen weg 
und hin zu den Lösungen zu lenken. Anstatt in der Vergangenheit zu verweilen, 
wird der Fokus auf die Gestaltung einer positiven Zukunft gelegt. Langfristige 
Erfolge durch werte- und lösungsfokussiertes Coaching: Dr. Fuchs unterstützt 
Menschen dabei: 
 
• Blockaden zu erkennen und zu überwinden. 
• Den eigenen Wert zu entdecken und zu stärken. 
• Herausforderungen mit neuen Perspektiven und Ressourcen zu meistern. 
• Ein erfülltes Leben zu führen, das den individuellen Werten entspricht.  
 
Fazit: Ein neues Lebensgefühl mit Dr. Fuchs 
Blockaden zu lösen und den Selbstwert zu stärken, sind zentrale Elemente für 
ein zufriedenes Leben. Mit Dr. Fuchs Werte- und lösungsfokussiertem 
Coaching gelingt es, sich von alten Mustern zu befreien und den Weg in eine 
positive Zukunft zu ebnen. Vertrauen, Empathie und Professionalität machen 
ihn zu einem unverzichtbaren Begleiter auf diesem Weg. Lassen Sie uns 
gemeinsam die ersten Schritte in eine starke, selbstbewusste Zukunft gehen. 
Kontaktieren Sie Praxis Dr. Fuchs – Ihre gute Zukunft beginnt jetzt! 
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BLOCKADEN ÜBERWINDEN und 
REIZDARM LINDERN: Mit Dr. Fuchs neue 
Wege gehen 
 
 
Unser Leben ist oft durch innere und äußere Hindernisse geprägt, die uns daran 
hindern, unser volles Potenzial zu entfalten. Blockaden – sei es in der 
beruflichen, persönlichen oder gesundheitlichen Dimension – sind dabei mehr 
als nur ein Gefühl von Stillstand. Sie reichen tief in unser Unterbewusstsein und 
können langfristig körperliche Beschwerden wie das Reizdarmsyndrom 
verstärken. Hier setzt die innovative Arbeit von Dr. Fuchs an, dessen 
lösungsfokussiertes Hypnose-Coaching neue Perspektiven eröffnet. 
 
Blockaden: Unsichtbare Fesseln des Unterbewusstseins 
Blockaden äußern sich häufig in inneren Barrieren, irrationalen Ängsten oder 
negativen Glaubenssätzen wie „Ich schaffe das nicht“ oder „Ich bin nicht gut 
genug“. Diese mentalen Hindernisse können durch unverarbeitete Erlebnisse 
aus der Vergangenheit oder durch belastende Emotionen entstehen und führen 
oft zu Antriebslosigkeit, Stress und dem Gefühl des Feststeckens. 
Dr. Fuchs hat über Jahre hinweg zahlreiche Klientinnen und Klienten dabei 
unterstützt, ihre Blockaden zu lösen. Durch Hypnose gelingt es, diese 
tiefsitzenden Muster im Unterbewusstsein zu identifizieren und aufzulösen. 
Positive Suggestionen und das gezielte „Aufräumen“ des mentalen Raums 
ermöglichen es, Ballast loszulassen und neue Motivation zu schöpfen. 
 
Reizdarm: Wenn die Psyche den Bauch belastet 
Blockaden Das Reizdarmsyndrom (RDS) ist in den letzten Jahren immer 
präsenter geworden und betrifft Millionen Menschen weltweit. Häufig treten 
Symptome wie Bauchschmerzen, Durchfall oder Verstopfung in stressigen 
Lebensphasen verstärkt auf. Der Darm, auch als „zweites Gehirn“ bezeichnet, 
reagiert sensibel auf emotionale Belastungen, hormonelle Veränderungen und 
die komplexe Dynamik der Darmflora. Dr. Fuchs hat erkannt, dass Hypnose eine 
vielversprechende Methode ist, um die Zusammenhänge zwischen Psyche und 
Darm zu adressieren. Durch den direkten Zugang zum Unterbewusstsein 
können Stressmuster gelöst und der Bauchbereich nachhaltig beruhigt werden.  

 

Die einzigartige Methode von Dr. Fuchs 
Die Werte- und lösungsfokussierte Beratung und das Hypnose-Coaching von 
Dr. Fuchs bieten einen ganzheitlichen Ansatz. Anstatt sich nur auf Symptome 
zu konzentrieren, wird der Fokus auf die Wurzeln der Probleme und die 
Aktivierung innerer Ressourcen gelegt. Zu den zentralen Vorteilen gehören: 
1. Entlastung des Unterbewusstseins: Hypnose hilft, emotionale Altlasten 

loszuwerden und negative Denk- sowie Verhaltensmuster zu 
transformieren. 

2. Förderung der Selbstheilung: Der Körper erhält durch die Arbeit am 
Unterbewusstsein die Möglichkeit, sich selbst zu regulieren und zu stärken. 

3. Lösung körperlicher Beschwerden: Hypnose unterstützt die 
Harmonisierung der Darmfunktionen, indem Stress und emotionale 
Belastungen reduziert werden. 

4. Nachhaltige Motivation: Klienten berichten von einem langfristigen Gefühl 
von Freiheit und Selbstbewusstsein, das ihnen hilft, neue Wege zu gehen. 
Klient: innen berichten, dass sie dadurch 
 

Hypnose: Ein bewährtes Werkzeug 
Hypnose ist keine neue Methode, sondern eine seit Jahrhunderten bewährte 
Technik zur Veränderung innerer Zustände. Ihr besonderer Vorteil liegt in der 
Möglichkeit, Bereiche des Unterbewusstseins anzusprechen, die dem 
bewussten Verstand verschlossen bleiben. 
Dr. Fuchs verbindet diese Tradition mit modernen Ansätzen der 
lösungsfokussierten Psychologie und hat so eine Methode entwickelt, die nicht 
nur effektiv, sondern auch praxisnah ist. Ob es darum geht, innere Blockaden 
zu lösen oder das Reizdarmsyndrom zu lindern – die Arbeit von Dr. Fuchs bietet 
eine Chance für Veränderung. Durch Hypnose können sowohl mentale als auch 
körperliche Herausforderungen angegangen werden, oft mit erstaunlich 
schnellen und nachhaltigen Ergebnissen. Viele Klienten haben ihre positive 
Erfahrung mit Dr. Fuchs geteilt. Wenn Sie sich von Blockaden befreien oder 
gesundheitliche Herausforderungen wie das Reizdarmsyndrom angehen 
möchten, könnte die Methode von Dr. Fuchs genau das sein, wonach Sie 
gesucht haben – ein Schritt in Richtung innerer Freiheit und Lebensqualität.  
 
Sollten Sie wegen irgendeines Leidens in medizinischer Behandlung sein, so unterbrechen Sie diese auf 
keinen Fall ohne vorherige Rücksprache mit Ihrem Arzt. Es werden keine Leiden mit medizinischem 
Hintergrund behandelt oder Medikamente verabreicht. 
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Motivation: Der Schlüssel zu einem 
erfüllten Leben – und wie Dr. Fuchs dabei 
unterstützt 
 
Blockaden beenden – Freiheit beginnt im Kopf 
Motivation ist der Motor, der unser Verhalten antreibt. Sie entscheidet darüber, 
ob wir aktiv werden, unsere Ziele verfolgen und Herausforderungen überwinden. 
Ob im Beruf, in der Bildung, in zwischenmenschlichen Beziehungen oder im 
persönlichen Wachstum – Motivation spielt eine entscheidende Rolle in nahezu 
allen Lebensbereichen. Doch was passiert, wenn diese Antriebskraft ins 
Stocken gerät? Die Praxis Dr. Fuchs Solution Focus Motivation-Coaching © 
bietet eine innovative Lösung, um Motivation gezielt zu steigern und nachhaltige 
Veränderungen zu bewirken. 
 
Die Grundlagen der Motivation: Intrinsisch vs. Extrinsisch 
Motivation lässt sich grob in zwei Kategorien einteilen: 
1. Extrinsische Motivation entsteht durch äußere Anreize wie finanzielle 
Belohnungen, Anerkennung oder Lob. Sie ist oft kurzfristig wirksam und 
konzentriert sich auf äußere Ergebnisse. 
2. Intrinsische Motivation hingegen entspringt aus innerem Antrieb, 
persönlicher Leidenschaft oder der Freude am Prozess selbst. Sie gilt als 
nachhaltiger und führt zu tiefer Zufriedenheit. 
Obwohl beide Formen ihre Berechtigung haben, ist es oft die intrinsische 
Motivation, die für langfristigen Erfolg und Erfüllung sorgt. Doch was tun, wenn 
diese innere Antriebskraft fehlt? 
 
Motivation in verschiedenen Lebensbereichen 
Motivation wirkt sich auf viele Bereiche unseres Lebens aus: 
Beruf: Motivierte Menschen sind produktiver, engagierter und bewältigen 
Herausforderungen mit größerer Leichtigkeit. 
Bildung: Ohne Motivation wird das Lernen schnell zur Last. Begeisterung und 
Neugier fördern hingegen Kreativität und Lernerfolg. 
Gesundheit: Der Wille, regelmäßig Sport zu treiben oder gesünder zu leben, 
basiert auf einer starken inneren Überzeugung. 
Beziehungen: Zeit und Energie in Beziehungen zu investieren, erfordert 
Motivation und den Wunsch, Bindungen zu stärken. 

Ein beeindruckendes Beispiel liefert Elisabeth, eine Klientin von Dr. 
Fuchs, die ihre persönliche Entwicklung wie folgt beschreibt: „Herr Dr. 
Fuchs hat mich in meiner Veränderung sehr kompetent, wirksam und höchst 
positiv begleitet! In einer Atmosphäre von Wertschätzung und Vertrauen durften 
viele Themen eine Lösung erfahren.“ 
 
Die Lösung: Dr. Fuchs Solution Focus Motivation-Coaching © 
Das praxisorientierte Konzept von Dr. Fuchs setzt dort an, wo herkömmliche 
Ansätze an ihre Grenzen stoßen. Mithilfe von Hypnose und Coaching-
Techniken können unbewusste Muster aufgedeckt, Blockaden gelöst und neue 
Verhaltensweisen verankert werden. Dieses Vorgehen ermöglicht es, 
Motivation auf einer tiefen, nachhaltigen Ebene zu stärken. 
 
Wie funktioniert es? 
1. Veränderung der Denkmuster: Negative Überzeugungen werden 

identifiziert und durch positive Gedanken ersetzt. Das Unterbewusstsein 
wird „umprogrammiert“, um motivierende Impulse zu fördern. 
 

2. Stärkung des Selbstbewusstseins: Ein gesundes Selbstbild ist oft der 
Schlüssel zur Motivation. Dr. Fuchs hilft, Selbstzweifel zu überwinden und 
neue Zuversicht zu entwickeln. 

 
  

3. Visualisierung von Zielen: Klare Ziele werden im Unterbewusstsein 
verankert, was die Entschlossenheit erhöht und den Weg zur Zielerreichung 
erleichtert. 
 

4. Überwindung von Blockaden: Unbewusste Hindernisse, die die Motivation 
hemmen, werden erkannt und gelöst. 
 
Fazit: Neue Wege zur Motivation 
Motivation ist mehr als nur ein Zustand des Geistes – sie ist die Grundlage für 
ein erfülltes Leben. Ob im Beruf, in der Bildung oder im persönlichen Wachstum: 
Mit dem Solution Focus Motivation-Coaching © von Dr. Fuchs können 
Menschen ihre inneren Antriebskräfte stärken, Blockaden überwinden und ihre 
Ziele mit neuer Entschlossenheit verfolgen. Die zahlreichen Erfolgsgeschichten 
zeigen, dass dieser Ansatz nicht nur effektiv, sondern auch inspirierend ist. 
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Dr. Fuchs Solution Focus PAAR COACHING: 
Neue Perspektiven für eine erfüllte Partnerschaft 
 
Die Praxis Dr. Fuchs bietet mit ihrem werte- und lösungsorientierten Paar-
Coaching einen effektiven Ansatz, um partnerschaftliche Herausforderungen zu 
bewältigen und gemeinsam eine positive Zukunft zu gestalten. Dr. Fuchs 
begleitet Paare bei der Lösung von Konflikten, fördert die Kommunikation und 
unterstützt sie dabei, ihre Beziehung zu stärken oder – falls notwendig – 
respektvoll getrennte Wege zu gehen. 
 
Wann ist Paar-Coaching sinnvoll? 
Paar-Coaching kann in vielen Situationen hilfreich sein, insbesondere wenn 
Konflikte, mangelnde Kommunikation oder ungesunde Dynamiken das 
Zusammenleben belasten. Ob es an fehlendem Vertrauen, Eifersucht, 
unerfüllten Erwartungen oder unterschiedlichen Zukunftsperspektiven liegt – Dr. 
Fuchs hilft Paaren, ihre Beziehung zu reflektieren und Lösungswege zu finden. 
Auch bei schwerwiegenderen Themen wie Untreue, Trennungsabsichten oder 
Lebenskrisen kann das Paar-Coaching von Dr. Fuchs Orientierung und 
Sicherheit bieten. 
 
Anna berichtet begeistert: „Herr Dr. Fuchs macht das scheinbar Unmögliche 
ganz leicht möglich. Danke für die tollen Gespräche und die einzigartige Hilfe.“ 
 
Die Ziele des Paar-Coachings: Dr. Fuchs verfolgt im Coaching einen klar 
strukturierten und zielgerichteten Ansatz: 

 Probleme identifizieren: Gemeinsam werden die zentralen 
Herausforderungen in der Beziehung aufgedeckt und benannt. 

 Zielsetzung klären: Beide Partner werden ermutigt, ihre Wünsche und 
Erwartungen an die Beziehung zu formulieren und zu überprüfen, ob sie 
dieselben Ziele verfolgen. 

 Lösungsmöglichkeiten erarbeiten: Je nach Ausgangslage werden Strategien 
entwickelt, die entweder zu einer Stärkung der Beziehung oder zu einer 
respektvollen Trennung führen können. 

 Klarheit schaffen: Wenn ein gemeinsamer Weg schwierig erscheint, wird auch 
die Möglichkeit einer Trennung besprochen – immer mit dem Ziel, beide Partner 
emotional zu stabilisieren und langfristig zu unterstützen. 
 

Förderung der Kommunikation und wertorientierte Begleitung 
Ein zentraler Fokus des Coachings liegt auf der Verbesserung der 
Kommunikation zwischen den Partnern. Dr. Fuchs unterstützt Paare dabei, sich 
wieder zuzuhören, Missverständnisse auszuräumen und auf die Wünsche des 
anderen einzugehen. Dabei spielt die Analyse der eigenen Lebensgeschichte 
eine wichtige Rolle, um Verhaltensmuster zu verstehen und zu überwinden. So 
lernen die Partner, eigene Erwartungen zu reflektieren und eine wertschätzende 
Kommunikation aufzubauen. 
 
Regina lobt die Arbeit von Dr. Fuchs: „Er überzeugte durch Kompetenz, 
Erfahrung und Persönlichkeit – ein TOP-Berater und Coach, dem ich nur die 
besten Empfehlungen geben kann.“ 

 
Förderung der Kommunikation und wertorientierte Begleitung 
Ein zentraler Fokus des Coachings liegt auf der Verbesserung der 
Kommunikation zwischen den Partnern. Dr. Fuchs unterstützt Paare dabei, sich 
wieder zuzuhören, Missverständnisse auszuräumen und auf die Wünsche des 
anderen einzugehen. Dabei spielt die Analyse der eigenen Lebensgeschichte 
eine wichtige Rolle, um Verhaltensmuster zu verstehen und zu überwinden. So 
lernen die Partner, eigene Erwartungen zu reflektieren und eine wertschätzende 
Kommunikation aufzubauen. 
 
Bernhard betont die positiven Effekte des Coachings: „Ihr Wesen und Ihre 
fachliche Kompetenz sind faszinierend. Ich fühle mich sicher und gut 
aufgehoben und bin optimistisch, dass wir als Paar eine gute Zukunft haben.“ 

 
Werte als Basis für eine stabile Beziehung 
Dr. Fuchs legt im Paar-Coaching besonderen Wert auf die individuellen Werte 
der Klienten. Werte wie Vertrauen, Ehrlichkeit, Respekt und persönliche Freiheit 
bilden die Grundlage für eine erfüllte Partnerschaft. In stürmischen Zeiten, wenn 
Konflikte und Unsicherheiten auftreten, kann die bewusste Rückbesinnung auf 
diese Werte Paare stärken und leiten. Wer sich seiner Werte bewusst ist, kann 
Konflikte besser bewältigen und Entscheidungen im Einklang mit den eigenen 
Prinzipien treffen. 
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Flexibles Coaching-Modell Phänomen  
Das Dr. Fuchs Solution Focus Paar-Coaching ist individuell und flexibel 
gestaltet, um den Bedürfnissen jedes Paares gerecht zu werden. Das Coaching 
kann je nach Bedarf durch zusätzliche Anamnese- oder Einzelsitzungen ergänzt 
werden, um jedem Partner ausreichend Raum für persönliche Themen zu 
geben. Diese Flexibilität ermöglicht es, maßgeschneiderte Lösungen zu 
erarbeiten, die das Paar langfristig stabilisieren und stärken. 
 
Lisa beschreibt die Zusammenarbeit als äußerst bereichernd: „Dr. Fuchs 
hat in kurzer Zeit mein Chaos gelöst und mir so viel weitergeholfen. Seine 
Fragen führen immer wieder zu Aha-Momenten.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Fazit: Gemeinsam die Zukunft gestalten 
Das werte- und lösungsorientierte Paar-Coaching von Dr. Fuchs unterstützt 
Paare auf ihrem Weg zu einer harmonischen und erfüllten Partnerschaft. Mit 
Empathie und Fachkompetenz hilft Dr. Fuchs den Klienten, ihre Beziehung zu 
reflektieren, festgefahrene Muster zu lösen und die eigenen Werte zu stärken. 
Ob als Unterstützung für ein neues Kapitel oder als Basis für einen respektvollen 
Abschied – das Paar-Coaching gibt den Partnern das Rüstzeug, um mit Klarheit 
und Zuversicht in die Zukunft zu blicken. 
 

Martin sagt: „Ich kann Herrn Dr. Fuchs nur jedem empfehlen, der an seiner 
eigenen Persönlichkeitsentwicklung interessiert ist.“ 
 

Mit diesem strukturierten Ansatz hat sich das Paar-Coaching von Dr. Fuchs als 
wertvolle Hilfe für Paare etabliert, die auf eine positive und erfüllte Partnerschaft 
hinarbeiten möchten. 
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Sexualcoaching mit Hypnose in der Praxis Dr. 
Fuchs: Für ein erfülltes und befreiendes 
Sexualleben 
 
Die Praxis Dr. Fuchs bietet eine werte- und lösungsorientierte Sexualcoaching 
mit Hypnose, um Menschen zu helfen, sexuelle Probleme und Hemmungen zu 
überwinden und so ihre Lebensqualität zu verbessern. Dr. Fuchs unterstützt 
Klienten dabei, ihre Sexualität frei und ohne Einschränkungen zu erleben, ihre 
Beziehung zu stärken und sich in ihrer Partnerschaft emotional sicher zu fühlen. 
Dabei bietet die Hypnose eine besondere Möglichkeit, tief verwurzelte 
Blockaden zu lösen und neue Perspektiven auf die eigene Sexualität zu 
gewinnen. 
 
Sexualität und die Herausforderungen unserer Zeit 
Sexuelle Probleme sind keine Seltenheit, werden jedoch häufig tabuisiert. 
Themen wie Erektionsstörungen, Lustlosigkeit oder Probleme in der Intimität 
werden oft verschwiegen, was den Leidensdruck der Betroffenen nur erhöht. 
Eine erfüllte Sexualität ist jedoch ein wichtiger Aspekt der Lebensqualität und 
trägt maßgeblich zum allgemeinen Wohlbefinden bei. 
 
Wilhelm berichtet begeistert: „Ich war mit Ihrer Behandlung sehr zufrieden. 
Ihre angenehme Atmosphäre und ihre beruhigende Stimme gaben mir das 
Gefühl willkommen zu sein. Ich kann Sie nur weiterempfehlen.  
 
Neben psychologischen Ursachen sind oft auch gesellschaftliche und kulturelle 
Faktoren maßgeblich. Moderne Technologien, soziale Medien und veränderte 
gesellschaftliche Normen haben die Wahrnehmung von Sexualität und 
Partnerschaft grundlegend verändert. Frauen und Männer erleben heute andere 
Erwartungen und Freiheiten, die auch neue Herausforderungen mit sich 
bringen. Dr. Fuchs bietet einen Raum, um diese Veränderungen zu verstehen 
und gemeinsam Lösungen zu erarbeiten. 
Hypnose bei Sexualcoaching: Ein tiefenpsychologischer Ansatz 
Hypnose ist eine bewährte Methode, um das Unterbewusstsein anzusprechen 
und tieferliegende Ursachen für sexuelle Probleme aufzudecken. Häufig sind 
negative Erlebnisse, frühe Prägungen oder belastende Beziehungsdynamiken 
der Grund für sexuelle Blockaden. Dr. Fuchs’ Hypnose-Coaching hilft, diese 
Wurzeln zu erkennen und belastende Denkmuster positiv zu verändern. 

Hypnose bietet dabei die Möglichkeit, den Fokus auf das Hier und Jetzt zu 
lenken und aus belastenden Erinnerungen herauszutreten. Dr. Fuchs arbeitet 
mit den Klienten daran, ihre Vorstellungen und Wünsche bezüglich Sexualität 
frei und ohne Scham zu erforschen und langfristig umzusetzen. 
Besondere Herausforderungen für Männer und Frauen  
Sexuelle Probleme manifestieren sich bei Männern und Frauen oft 
unterschiedlich. Frauen erleben beispielsweise nach der Geburt von Kindern 
häufig einen Verlust der Lust oder ein Nachlassen des emotionalen Interesses 
an der Partnersexualität. Bei Männern hingegen kann das Rollenbild und der 
damit verbundene Leistungsdruck eine wichtige Rolle spielen. Beide 
Geschlechter profitieren davon, diese Herausforderungen in einer sicheren 
Umgebung anzusprechen und durch Hypnose an einer neuen, befreienden 
Sichtweise zu arbeiten. 
Sexualität und körperliche Gesundheit  
Körperliche Erkrankungen können die sexuelle Leistungsfähigkeit und das 
Verlangen maßgeblich beeinflussen. Bei Erkrankungen wie Diabetes, 
Bluthochdruck oder neurologischen Störungen ist das sexuelle Interesse oft 
verringert, was das Selbstwertgefühl und die Beziehung belasteten. Die 
Hypnose-Therapie von Dr. Fuchs hilft Betroffenen, trotz solcher 
Herausforderungen einen positiven Zugang zur Sexualität zu finden und ihr 
Selbstvertrauen zu stärken. 
Einfühlsame und professionelle Beratung 
Die Sexualtherapie mit Hypnose bei Dr. Fuchs ist keine Ersatzleistung für 
medizinische Behandlungen, sondern eine wertvolle Ergänzung, die sich auf 
psychologische und emotionale Aspekte konzentriert. Mit über 30 Jahren 
Erfahrung bietet Dr. Fuchs Klienten eine wertvolle Unterstützung, um 
individuelle Herausforderungen anzusprechen und neue Wege für eine erfüllte 
Sexualität zu finden. Diese Form der Beratung stellt sicher, dass Klienten einen 
sicheren und vertrauensvollen Rahmen haben, um belastende Themen zu 
besprechen und Blockaden nachhaltig zu lösen. 
Fazit: Ein Leben mit erfüllter Sexualität 
Sexualcoaching mit Hypnose in der Praxis Dr. Fuchs hilft Menschen, sexuelle 
Probleme zu überwinden und sich selbst und ihre Bedürfnisse zu verstehen. 
Indem das Unterbewusstsein aktiviert und alte Denkmuster aufgelöst werden, 
gewinnen Klienten an Selbstvertrauen und können ihre Sexualität neu erleben. 
Dr. Fuchs begleitet Klienten auf ihrem Weg zu einem freieren und glücklicheren 
Leben – mit einer Beziehung, die auf Vertrauen, Offenheit und Respekt basiert. 
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Von der Last befreit: Wie Dr. Fuchs in 
scheinbar aussichtlosen Situationen 
Lebensfreude schenkt 
 
Lisa hatte sich mit ihrem Thema fast schon abgefunden. Seit Jahren begleitete 
sie ein Gefühl der Unsicherheit und des Unwohlseins, das ihre Lebensfreude 
immer wieder trübte. Die verminderte Libido war ein Schatten, der nicht nur ihre 
Partnerschaft, sondern auch ihr Selbstbild belastete. Sie hatte vieles versucht, 
doch nichts schien wirklich zu helfen – bis sie von Dr. Christian Fuchs erfuhr. 
 
Mit einer Mischung aus Hoffnung und Skepsis entschied sie sich, einen Termin 
zu vereinbaren. Schon beim Betreten der Praxis spürte Lisa etwas, das sie 
lange vermisst hatte: eine heimelige Atmosphäre, in der sie sich sofort 
wohlfühlte. Dr. Fuchs empfing sie mit einer Ruhe und Herzlichkeit, die Vertrauen 
schaffte. Sein familiärer Umgangston und sein aufrichtiges Interesse an ihrer 
Geschichte gaben ihr das Gefühl, endlich ernst genommen zu werden. 
 
In nur drei Sitzungen geschah etwas, das Lisa kaum für möglich gehalten hätte: 
Ein Thema, das sie ein Drittel ihres Lebens begleitet hatte, wurde in einer Weise 
angegangen, die tiefgreifende Veränderungen bewirkte. Dr. Fuchs’ einfühlsame 
und lösungsorientierte Herangehensweise half ihr, Blockaden zu lösen und eine 
neue Perspektive auf ihre Sexualität und ihr Selbstwertgefühl zu entwickeln. Es 
war, als hätte er den Schlüssel zu einer Tür gefunden, die sie längst als 
verschlossen angesehen hatte. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
„Selten habe ich mich so verstanden gefühlt wie bei Dr. Fuchs“, sagt Lisa 
heute mit einem Lächeln. „Seine Kompetenz, seine Empathie und die 
warmherzige Atmosphäre haben den Unterschied gemacht. Ich bin ihm 
unendlich dankbar dafür, dass er mir geholfen hat, einen so wichtigen Teil 
meines Lebens zurückzugewinnen.“ 

 
Lisas Geschichte zeigt, wie viel Veränderung möglich ist, wenn man sich in den 
richtigen Händen befindet. Dr. Fuchs bietet nicht nur Lösungen für 
Herausforderungen, die viele als unüberwindbar ansehen würden – er schafft 
es auch, das Vertrauen und die Hoffnung seiner Klienten wiederherzustellen. 
Mit seiner Unterstützung wird das Leben nicht nur leichter, sondern auch 
erfüllter. 
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Raus aus Ängsten, Zwängen und Blockaden: Wie 
die Praxis Dr. Fuchs Menschen zu einem 
unbeschwerten Leben verhilft 
 
Ängste, Zwänge und mentale Blockaden können das Leben einschränken 
und das Gefühl vermitteln, in einer unsichtbaren Falle gefangen zu sein. 
Menschen, die darunter leiden, sehnen sich nach Leichtigkeit und innerem 
Frieden, doch oft sind konventionelle Ansätze langwierig und nicht immer 
erfolgreich. Hier setzt die Praxis Dr. Fuchs an, die auf eine jahrzehntelange 
Erfahrung in wertorientierter und lösungsfokussierter Begleitung sowie 
Hypnose-Coaching zurückgreift. Dr. Fuchs hat unzähligen Menschen geholfen, 
ihre Ängste, Zwänge und Blockaden zu überwinden und das Leben wieder in 
vollen Zügen zu genießen. 
 
Einzigartiger Ansatz: Wertefokussierte und lösungsorientierte Begleitung 
Was die Arbeit von Dr. Fuchs besonders auszeichnet, ist der respektvolle und 
effiziente Umgang mit individuellen Herausforderungen. Statt Probleme endlos 
zu analysieren, setzt die Praxis auf schnelle, lösungsorientierte Ansätze, die tief 
in den Kern der Problematik vordringen. Dr. Fuchs hilft seinen Klienten, ihre 
Ängste, Zwänge und Blockaden aus einem neuen, kraftvollen Blickwinkel zu 
betrachten. Durch diese veränderte Perspektive können sich oft schon nach 
wenigen Sitzungen nachhaltige Fortschritte einstellen.  
 
Hypnose-Coaching: Sanfte Unterstützung für den Geist 
Hypnose ist ein zentraler Bestandteil der Behandlung bei Dr. Fuchs. Hypnose-
Coaching ist ein sanfter und äußerst effektiver Weg, das Unterbewusstsein zu 
erreichen, in dem viele der tief verwurzelten Ängste, Zwänge und Blockaden 
liegen. Durch gezielte Hypnose hilft Dr. Fuchs seinen Klienten, alte Muster zu 
durchbrechen und ein neues Kapitel in ihrem Leben aufzuschlagen – frei von 
der Last, die sie zuvor begleitet hat. 
 
 
 
 

 

Erfahrungen und Erfolge: Das sagen die Klientinnen und Klienten 
Zahlreiche Menschen haben die Erfahrung gemacht, dass sich ihr Leben nach 
dem Besuch bei Dr. Fuchs spürbar und nachhaltig verbessert hat. Viele teilen 
ihre positiven Erlebnisse, um anderen Mut zu machen, selbst den ersten Schritt 
zu wagen. Ein Auszug aus einer Kundenrezension verdeutlicht die Wirksamkeit 
und das Einfühlungsvermögen der Praxis: 

 
„Ich habe Dr. Fuchs seit unserem ersten Gespräch als äußerst kompetenten, 
professionellen und wertschätzenden Menschen kennengelernt und kann sein 
Coaching nur wärmstens weiterempfehlen. Probleme wurden ohne Umschweife 
angegangen, und schon wenige Sitzungen brachten einen erstaunlichen Erfolg. 
In meinem Fall hat Dr. Fuchs einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, dass ich 
meine Problematik aus einem anderen Blickwinkel betrachten und nun einen für 
mich deutlich positiveren Lebensweg einschlagen kann. Vielen Dank dafür!“ 

 
Das Ziel: Ein Leben in Leichtigkeit und Freude 
Die Praxis Dr. Fuchs hat es sich zur Mission gemacht, Menschen zu helfen, die 
Belastungen des Lebens zu überwinden und wieder Freude und Leichtigkeit zu 
erleben. Die vielen erfolgreichen Klientinnen und Klienten sind ein Zeugnis für 
die Wirksamkeit dieser einzigartigen Methode. Wer bereit ist, sich auf den Weg 
zu einem freieren Leben zu machen, findet in der Praxis Dr. Fuchs eine 
professionelle und einfühlsame Begleitung. 
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Rauchfrei mit den Dr. Fuchs Hypnose 
Methoden: Ein Weg ohne 
Entzugserscheinungen 
 
Die Praxis Dr. Fuchs ist seit vielen Jahren eine verlässliche Anlaufstelle für 
alle, die sich von der Abhängigkeit des Rauchens befreien möchten. Durch eine 
gezielte Hypnose-Technik hilft Dr. Fuchs seinen Klienten, dauerhaft 
Nichtraucher zu werden – und das ohne die typischen Entzugserscheinungen, 
die sonst so oft das Aufhören erschweren. Die Methode, basierend auf 
tiefenpsychologischen Prinzipien, führt dazu, dass nicht nur das Verlangen nach 
Zigaretten verschwindet, sondern auch das zugrunde liegende Bedürfnis nach 
Ersatzbefriedigung gezielt aufgelöst wird. 
Hypnose als Schlüssel zur erfolgreichen Raucherentwöhnung 
Der Wunsch, mit dem Rauchen aufzuhören, ist oft von der Sorge begleitet, die 
Entzugserscheinungen nicht zu bewältigen. Die Dr. Fuchs Hypnose-Methode 
setzt genau dort an, wo der Verstand allein oft nicht weiterkommt: im 
Unterbewusstsein. Während der körperliche Entzug meist nur drei bis vier Tage 
dauert, sind es die tief verankerten Gewohnheiten und emotionalen 
Verknüpfungen, die den Ausstieg oft erschweren. Der Automatismus, in 
bestimmten Situationen zur Zigarette zu greifen – sei es in der Arbeitspause, bei 
Stress oder abends zum Ausklang des Tages – wird in der Hypnose aufgelöst 
und neu programmiert. 
 
Peter teilt seine Erfahrung: „Großartige persönliche Betreuung und Hilfe bei 
scheinbar unüberwindbaren Hürden. Der Zugang zum Unterbewusstsein wurde 
einfühlsam ermöglicht und führte mich zur erfolgreichen Raucherentwöhnung.“ 
 
Hypnose: Die emotionale Verknüpfung zum Rauchen lösen 
Rauchen ist oft mehr als eine Angewohnheit; es dient vielen als emotionaler 
Ausgleich oder Ersatzbefriedigung bei Stress, Frust oder Langeweile. In der 
Hypnose wird dieses Bedürfnis, das tief im Unterbewusstsein verankert ist, 
gezielt angesprochen und verändert. Die emotionalen Verknüpfungen, die 
Rauchen beispielsweise mit Entspannung, Genuss oder Stressabbau 
verbinden, werden neu definiert. So entsteht eine positive Veränderung ohne 
den inneren Kampf, der vielen Ex-Rauchern vertraut ist. 
 

Individuelles Hypnose-Coaching für langfristigen Erfolg 
Für die Rauchentwöhnung sind in der Regel drei Sitzungen vorgesehen. Der 
erste Termin dauert zwei Stunden, in denen eine eingehende Anamnese erfolgt. 
Danach folgen zwei weitere Sitzungen im Abstand von etwa zwei Wochen, um 
die neuen Verhaltensmuster zu festigen. Klienten erhalten außerdem ein 
personalisiertes Dr. Fuchs WERTE-Protokoll, das den individuellen Fortschritt 
dokumentiert und unterstützt. 
Hypnose – Ein natürlicher Weg in die Tiefenentspannung 
Hypnose ist eine Form der Tiefenentspannung, die es ermöglicht, das 
Unterbewusstsein anzusprechen und festgefahrene Verhaltensmuster zu 
verändern. Während der Hypnose bleibt das 
Bewusstsein im Hintergrund, und die Aufmerksamkeit richtet sich auf das 
Unterbewusstsein, das für etwa 90 % unseres Verhaltens verantwortlich ist. 
Klienten erleben die Hypnose oft als äußerst angenehm, da sie einen Zustand 
der Entspannung erreichen, in dem sie aufmerksam, aber frei von äußeren 
Einflüssen sind. 
Hypnose zur Rauchentwöhnung: Erfolgreich durch Zusammenarbeit mit 
dem Unterbewusstsein 
Erfolgreiche Menschen, wie Spitzensportler oder Manager, nutzen das 
Potenzial ihres Unterbewusstseins, um persönliche Erfolge zu erzielen. Die 
Hypnose zur Rauchentwöhnung funktioniert nach demselben Prinzip: Sie greift 
tief ins Unterbewusstsein und verändert Verhaltensmuster, ohne dass der 
Verstand dagegen ankämpfen muss. Die Hypnose-Methode von Dr. Fuchs 
bietet damit einen effektiven und sanften Weg, das Rauchen aufzugeben und 
ein gesünderes Leben zu beginnen – ohne die typischen Kämpfe und 
Entzugserscheinungen. 
Schluss mit dem Rauchen – Die Freiheit eines rauchfreien Lebens 
Die Dr. Fuchs Hypnose-Methode hat sich bei der Rauchentwöhnung bewährt 
und ermöglicht es Klienten, sich von der Zigarettensucht zu befreien und ein 
gesundes, stressfreies Leben zu führen. Hypnose löst die Verknüpfungen auf, 
die das Rauchen so lange zum festen Bestandteil des Lebens gemacht haben, 
und schenkt den Klienten Freiheit und Selbstbestimmung zurück. Wer ein 
rauchfreies Leben anstrebt und auf der Suche nach einem nachhaltigen Weg 
ohne Entzugserscheinungen ist, findet in der Praxis Dr. Fuchs eine bewährte 
und effektive Lösung – für ein Leben in Freiheit und Gesundheit. 
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Gewichtsreduktion mit Hypnose in der Praxis Dr. 
Fuchs: Ein bewährter Ansatz für nachhaltige Ergebnisse 
 
In der Praxis Dr. Fuchs finden Menschen, die auf gesunde Weise abnehmen 
möchten, eine bewährte Unterstützung durch Hypnose. Dr. Fuchs bietet zwei 
verschiedene Methoden an, um Klienten beim Erreichen ihres Wunschgewichts 
zu helfen: Die nachhaltige Gewichtsreduktion durch Hypnose und das 
„hypnotische Magenband“. Beide Ansätze helfen, ungesunde Essgewohnheiten 
und Verhaltensmuster zu verändern und fördern so eine dauerhafte 
Gewichtsabnahme. 
 
Warum ist Abnehmen oft so schwer? 
Viele Menschen haben bereits mehrfach versucht, ihr Gewicht zu reduzieren, 
aber oft bleibt der Erfolg aus. Der Grund liegt oft nicht an mangelndem Willen, 
sondern an tief verankerten Gewohnheiten und dem Unterbewusstsein. Essen 
ist für viele nicht nur Nahrungsaufnahme, sondern dient oft als Trost, Belohnung 
oder Stressbewältigung. Diese emotionalen Verknüpfungen machen es schwer, 
neue Gewohnheiten zu etablieren. 
 
Norbert berichtet begeistert: „Das Abnehmen hat geklappt. Der 
Schweinehund hat sich jemanden anderen gesucht!“ 
 
Hypnose als „virtuelle Verhaltenstherapie“ 
Hypnose zielt darauf ab, das Unterbewusstsein neu zu programmieren. 
In hypnotischer Trance werden verhaltenstherapeutische Elemente 
intensiv verinnerlicht und neue, gesunde Gewohnheiten gefestigt. 
Während das Bewusstsein oft die perfekte Figur anstrebt, bleibt das 
Unterbewusstsein auf alte Muster programmiert. Hier setzt die Hypnose 
von Dr. Fuchs an: Sie hilft, diese tieferliegenden Muster zu erkennen und 
nachhaltig zu ändern. 
 
 
 
 
 
 

 
Methode 1: Nachhaltige Gewichtsreduktion durch Hypnose 
Für die nachhaltige Gewichtsreduktion durch Hypnose werden in der Regel drei 
bis fünf Termine anberaumt. Die erste Sitzung umfasst eine intensive 
Anamnese, gefolgt von weiteren Sitzungen, in denen spezifische 
Verhaltensmuster bearbeitet werden. Dr. Fuchs erstellt zudem ein persönliches 
WERTE-Protokoll, das dem Klienten hilft, den Fortschritt und die Zielsetzungen 
zu dokumentieren. 
 
Sophie betont die positiven Effekte des Coachings: „Die Lust auf 
Süßigkeiten ist wie weggeblasen. Das Gewicht hat sich langsam reduziert und 
fühlt sich gut an.“ 

 
Methode 2: Das hypnotische Magenband 
Das „hypnotische Magenband“ ist eine innovative Methode, die den Effekt eines 
realen Magenbands simuliert, ohne die Risiken einer Operation. Diese Technik 
nutzt die Kraft der Hypnose, um den Klienten zu helfen, sich schneller satt zu 
fühlen und die Nahrungsaufnahme zu reduzieren. Dadurch wird das Abnehmen 
erleichtert, und der Wunsch, das Gewicht dauerhaft zu halten, wird unterstützt. 
 
Tina berichtet: „Dr. Fuchs überträgt ein Gefühl, dass alles machbar ist. Ich 
habe neue Zukunftspläne, Ziele und eine andere Denkweise entwickelt.“ 
 
Vorteile des hypnotischen Magenbands 
· Keine Operation, kein Risiko: Anders als ein echtes Magenband ist das 

hypnotische Magenband risikoarm und verzichtet auf Eingriffe und 
Nebenwirkungen. 

· Individuell anpassbar: Besonders geeignet für Klienten, die sich 
intensivere Unterstützung bei der Gewichtsreduktion wünschen, aber nicht 
für ein reales Magenband in Frage kommen. 

· Ganzheitlicher Ansatz: Die Hypnose berücksichtigt emotionale und 
psychische Aspekte, die das Essverhalten beeinflussen, und trägt so zu 
einem gesünderen Selbstbild bei. 
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Wie lange dauert es, bis die Hypnose wirkt? 
Hypnose ist keine Zauberei, sondern ein Prozess. Manche Klienten spüren 
bereits unmittelbar nach der Sitzung eine Veränderung, andere erst nach ein bis 
zwei Wochen. Es ist auch möglich, dass sich die Wirkung erst nach vier Wochen 
vollständig entfaltet, da das Gehirn oft Zeit benötigt, um neue Verbindungen 
aufzubauen und zu verinnerlichen. In jedem Fall bietet die Hypnose von Dr. 
Fuchs einen nachhaltigen Weg zu einem gesünderen Leben. 
 
Elisabeth beschreibt die Zusammenarbeit als äußerst bereichernd: „Ich 
kann diese Hypnosetherapie mit bestem Gewissen weiterempfehlen. Herr Dr. 
Fuchs ist sehr kompetent und menschlich!“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fazit: Der Weg zu einem gesunden Gewicht 
Die Praxis Dr. Fuchs bietet durch Hypnose einen nachhaltigen Ansatz zur 
Gewichtsreduktion, der auf die individuellen Bedürfnisse der Klienten eingeht. 
Ob durch die „Nachhaltige Gewichtsreduktion“ oder das „hypnotische 
Magenband“ – die Methoden helfen, das Essverhalten nachhaltig zu ändern und 
ein gesundes Selbstbild zu fördern. Klienten berichten von einem gesteigerten 
Wohlbefinden, mehr Selbstbewusstsein und einer gesunden Einstellung zum 
Essen. 
 
Die Praxis Dr. Fuchs eine umfassende Betreuung für alle, die sich ein gesundes, 
glückliches Leben wünschen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

16  SOLUTION Focus Coaching © Werte- & Lösungsfokussierte psychologische Beratung & Hypnose Coaching   www.fuchs-hypnose.at  

Psychoonkologie und Hypnose in der Praxis Dr. 
Fuchs 
 
Ganzheitliche Unterstützung auf dem Weg zur Heilung 
Eine Krebserkrankung stellt Betroffene und ihre Angehörigen vor enorme 
physische, psychische und emotionale Herausforderungen. Die Praxis Dr. 
Fuchs bietet eine umfassende Unterstützung, die klassische 
psychoonkologische Ansätze mit der kraftvollen Wirkung der Hypnose 
verbindet. Das Ziel: Betroffenen helfen, innere Stärke zu entwickeln, 
Lebensqualität zu steigern und den Heilungsprozess positiv zu begleiten. Es 
wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die angebotene Tätigkeit nicht die 
Dienste eines Arztes ersetzt. Die von der Praxis Dr. Fuchs angebotenen 
Leistungen grenzen sich grundlegend von der Tätigkeit eines Arztes ab. Es 
werden keine Diagnosen gestellt oder Heilversprechen abgegeben. Es werden 
keine Leiden mit medizinischem Hintergrund behandelt oder Medikamente 
verabreicht. Sollten Sie in medizinischer Behandlung sein, so unterbrechen Sie 
diese auf keinen Fall und halten Sie gegebenenfalls Rücksprache mit Ihrem 
Arzt. 
 
Was ist Psychoonkologie? 
Die Psychoonkologie widmet sich den emotionalen, sozialen und psychischen 
Aspekten, die mit einer Krebsdiagnose verbunden sind. Sie unterstützt 
Patienten dabei, Ängste und belastende Gedanken zu bewältigen und fördert 
gleichzeitig Resilienz und mentale Stärke. In der Praxis Dr. Fuchs wird dieser 
Ansatz durch individuell abgestimmte Hypnose ergänzt, um die bestmögliche 
Betreuung sicherzustellen. 
 
Unsere Schwerpunkte in der ganzheitlichen Betreuung 
1. Emotionale Stabilität fördern: Die Diagnose Krebs löst oft starke Emotionen 
wie Angst, Trauer und Unsicherheit aus. Mithilfe der Psychoonkologie lernen 
Patienten, diese Gefühle zu verarbeiten. Hypnose kann dabei helfen, innere 
Blockaden zu lösen und nachhaltige Entspannung zu fördern. 
2. Lebensqualität steigern: Durch gezielte therapeutische Interventionen wird 
emotionaler Stress reduziert. Hypnose unterstützt die Entwicklung positiver 
Bewältigungsstrategien und fördert innere Ruhe sowie ein gestärktes 
Wohlbefinden. 

3. Angehörige einbeziehen: Auch Angehörige stehen häufig unter großem 
Druck. Die Praxis bietet auf Wunsch Unterstützung für Familienmitglieder, um 
ein stabiles und unterstützendes Umfeld zu schaffen. Hypnose kann ihnen 
helfen, Stress abzubauen und neue Kraft zu schöpfen. 
4. Behandlungstreue stärken: Patienten, die sich mental gefestigt fühlen, 
können medizinische Therapien konsequenter umsetzen. Hypnose fördert 
Motivation und das Vertrauen in den eigenen Heilungsprozess. 
5. Individuelle Lösungen entwickeln: Jede Behandlung wird an die 
persönlichen Bedürfnisse angepasst. Neben Hypnose kommen auch Techniken 
zur Stressbewältigung und Entspannung zum Einsatz, um eine umfassende 
Betreuung zu gewährleisten. 
6. Wissenschaftlich fundierte Ansätze: Die Praxis Dr. Fuchs legt großen Wert 
auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Alle Methoden werden regelmäßig 
überprüft und weiterentwickelt, um höchste Qualität zu garantieren. 
 
Hypnose bietet Patienten die Möglichkeit, belastende Gedanken loszulassen 
und sich in einem Zustand tiefer Entspannung auf Heilungsprozesse zu 
konzentrieren. Die positiven Effekte umfassen: 1. Stressabbau und 
Angstreduktion: durch gezielte Suggestionen können negative Denkmuster 
abgebaut und ein Gefühl von Kontrolle und innerer Ruhe gefördert werden. 2. 
Schmerzlinderung Hypnosetechniken: ermöglichen es, das 
Schmerzempfinden positiv zu beeinflussen und so die körperliche Belastung zu 
reduzieren. 3. Mentale Stärkung und Resilienz: Patienten entwickeln durch 
Hypnose eine optimistische Grundhaltung und stärkere 
Bewältigungsmechanismen. Jede Betreuung in der Praxis Dr. Fuchs beginnt mit 
einem ausführlichen Gespräch, in dem individuelle Bedürfnisse und 
Herausforderungen besprochen werden. Darauf basierend wird ein 
maßgeschneidertes Behandlungsprogramm erstellt, das auf den Patienten 
abgestimmt ist und Hypnose als zentrale Methode integriert. In der Praxis Dr. 
Fuchs finden Patienten und ihre Angehörigen nicht nur fachliche Kompetenz, 
sondern auch menschliche Wärme und Verständnis. Die Kombination aus 
fundierter Erfahrung, innovativen Methoden und individueller Zuwendung sorgt 
dafür, dass Sie sich in allen Phasen Ihrer Erkrankung gut aufgehoben fühlen. 
Gemeinsam schaffen wir eine vertrauensvolle Atmosphäre, die Ihnen die 
mentale und emotionale Unterstützung bietet, die Sie auf Ihrem Weg 
benötigen. 
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Chronische Schmerzen: Wenn der Körper nicht 
mehr zur Ruhe kommt – Hypnose als sanfte 
Alternative 
 
Schmerz ist eigentlich eine Warnfunktion unseres Körpers. Doch was passiert, 
wenn dieser Schmerz nicht mehr nachlässt, sich zu einem dauerhaften Leiden 
entwickelt und das Leben massiv beeinträchtigt? Viele Menschen, die unter 
chronischen Schmerzen leiden – sei es durch rheumatische Erkrankungen, 
orthopädische oder neurologische Probleme oder auch als Folge schwerer 
Erkrankungen wie Krebs – suchen nach Lösungen jenseits der klassischen 
Schmerztherapie. Hier kann Hypnose eine wertvolle Unterstützung bieten. 
 
Hypnose als gezielte Methode zur Schmerzlinderung 
Studien zeigen, dass Hypnose eine wirksame Methode zur Schmerzreduktion 
sein kann. Sie hilft dabei, das Schmerzempfinden zu verändern, Stress 
abzubauen und den Umgang mit Schmerzen zu erleichtern. Während die 
Wirkung individuell unterschiedlich ausfallen kann, berichten viele Betroffene 
von einer signifikanten Linderung oder sogar dem vollständigen Verschwinden 
ihrer Schmerzen. 
 
Die Vorteile der Hypnosetherapie bei chronischen Schmerzen: 
· Reduktion der Schmerzintensität: Hypnose beeinflusst die Wahrnehmung 
von Schmerzen und kann deren Intensität deutlich reduzieren. 
· Tiefenentspannung und Stressabbau: Chronische Schmerzen führen oft zu 
Anspannung und Stress – Hypnose kann hier gezielt für Entlastung sorgen. 
· Bessere Schlafqualität: Schlafstörungen sind eine häufige 
Begleiterscheinung von chronischen Schmerzen. Hypnose kann helfen, einen 
erholsameren Schlaf zu fördern. 
· Mehr Selbstkontrolle im Umgang mit Schmerzen: Hypnose unterstützt 
Patienten dabei, Techniken zur Schmerzbewältigung zu erlernen und aktiv 
anzuwenden. 
· Reduzierter Bedarf an Schmerzmedikamenten: Einige Studien weisen 
darauf hin, dass Menschen, die Hypnose als Teil ihrer Schmerztherapie nutzen, 
oft weniger Medikamente benötigen. 

 
 
 
Wenn Schmerz zur eigenen Krankheit wird 
Chronische Schmerzen sind nicht mehr nur ein Warnsignal des Körpers, 
sondern entwickeln sich zu einer eigenständigen Belastung. Die Lebensqualität 
leidet erheblich, und viele Betroffene ziehen sich aus ihrem sozialen Umfeld 
zurück, entwickeln Depressionen oder verlieren den Glauben an eine 
Besserung. Gerade in solchen Fällen kann Hypnosetherapie eine neue 
Perspektive eröffnen. 
 
Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Hypnose bei chronischen Schmerzen 
Mehrere Studien belegen die Wirksamkeit der Hypnose bei chronischen 
Schmerzen: 
· Eine Metaanalyse aus dem Jahr 2000 (Montgomery, DuHamel & Redd, 2000) 
zeigte, dass Hypnose insbesondere bei Patienten mit Fibromyalgie signifikante 
Verbesserungen bewirken kann. 
· Eine Studie aus dem Jahr 2016 (Jensen et al., 2016) ergab, dass Hypnose die 
Schmerzintensität bei Patienten mit chronischen Rückenschmerzen deutlich 
reduzierte und die Lebensqualität spürbar verbesserte. 
 
Hypnose als sanfte Alternative – ein neuer Weg zu mehr Lebensqualität 
Viele Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden, haben bereits eine 
Vielzahl von Behandlungen ausprobiert – oft ohne langfristigen Erfolg. Hypnose 
bietet eine alternative, sanfte Möglichkeit, um mit Schmerzen besser 
umzugehen, sie zu lindern oder sogar ganz in den Hintergrund treten zu lassen. 
Wichtig ist dabei, dass Hypnose keine ärztliche Behandlung ersetzt, sondern als 
ergänzende Methode gesehen werden sollte. 
 
Dr. Fuchs Werte- & Lösungsfokussierte psychologische Beratung & Hypnose 
Coaching begleitet Sie auf Ihrem Weg zu einem schmerzfreieren Leben – 
individuell, einfühlsam und lösungsorientiert. 
 
Hinweis: Die Hypnose ersetzt keine medizinische Behandlung. Es werden keine Diagnosen 
gestellt, keine Heilversprechen abgegeben und keine medizinischen Leiden behandelt. 
Sollten Sie sich in medizinischer Behandlung befinden, unterbrechen Sie diese auf keinen 
Fall ohne vorherige Rücksprache mit Ihrem Arzt.  
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Diabetes im Griff: Wie Hypnose den Blutzucker 
positiv beeinflussen kann 
 
Ein erhöhter Blutzuckerwert ist für viele Menschen im Alter eine 
Herausforderung. Oft beginnt es mit Tabletten, doch nicht selten führt der Weg 
unaufhaltsam zur Insulintherapie. Dabei ist Diabetes Typ 2 eine Erkrankung, die 
nicht zwangsläufig in einer lebenslangen Medikamentenabhängigkeit enden 
muss – vorausgesetzt, man setzt frühzeitig auf die richtigen Maßnahmen. 

 
Die Bauchspeicheldrüse von Menschen mit Typ-2-Diabetes arbeitet anfangs 
noch normal. Sie produziert Insulin, das die Aufnahme von Glukose in die 
Körperzellen steuert. Doch durch Faktoren wie ungesunde Ernährung, 
Bewegungsmangel und chronischen Stress wird sie zunehmend 
überstrapaziert. Die Folge: Die Zellen reagieren weniger auf Insulin, der Zucker 
verbleibt im Blut, und die Bauchspeicheldrüse gerät in einen 
Erschöpfungszustand. Spätestens dann wird eine medikamentöse Behandlung 
notwendig. 
 
Susanne schildert ihre Erfahrung: "Die Betreuung war sehr professionell, und 
Herr Fuchs hat eine sehr positive Ausstrahlung. Nach nur drei 
Hypnosesitzungen geht es mir derzeit sehr gut. Das Ergebnis hat meine 
Erwartungen übertroffen. Ich würde mich jederzeit wieder an ihn wenden." 
 
Die gute Nachricht: Diabetes lässt sich durch eine bewusste Lebensweise 
positiv beeinflussen. Wer es schafft, seine Ernährung umzustellen, sich mehr zu 
bewegen und Stress zu reduzieren, kann die Erkrankung aktiv managen. Doch 
genau hier liegt das Problem – viele Menschen kämpfen mit dem inneren 
Schweinehund, werfen Diätpläne über Bord oder finden nicht die nötige 
Motivation, ihre Gewohnheiten nachhaltig zu verändern. 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hypnose in der Praxis Dr. Fuchs als Schlüssel zur Veränderung 
An dieser Stelle kommt Hypnose ins Spiel. Sie setzt tief im Unterbewusstsein 
an und hilft dabei, ungesunde Muster aufzulösen, Motivation zu stärken und 
Stress zu reduzieren – drei essenzielle Faktoren, um den Blutzucker langfristig 
zu senken. Hypnose ermöglicht es Betroffenen, ihr Verhalten nachhaltig zu 
ändern, ohne sich ständig unter Druck setzen zu müssen. 
 
Viele Klienten berichten, dass sie durch Hypnose ihre Essgewohnheiten leichter 
umstellen konnten, emotionalen Heißhunger reduzierten oder den 
Bewegungsdrang wiederentdeckten: 
 
Sophies Empfehlung: „Die Lust auf Süßigkeiten ist wie weggeblasen. Ich esse 
wieder ganz normal, und das Gewicht hat sich langsam aber stetig reduziert. 
Ich hätte nie gedacht, dass das so einfach funktioniert!“ 

 
Norbert fasst zusammen: „Das Abnehmen hat geklappt. Man muss natürlich 
mitarbeiten, aber unterm Strich sind die Kilos fast alle weg, und es geht mir gut. 
Der Schweinehund hat sich jemand anderen gesucht.“ 
 
Wer Diabetes positiv beeinflussen möchte, braucht mehr als nur den guten 
Vorsatz – er braucht eine Methode, die ihn dabei unterstützt, dranzubleiben. Die 
Praxis Dr. Fuchs kann genau diese Unterstützung bieten und Menschen dabei 
helfen, gesünder zu leben, sich wohler zu fühlen und langfristig den Blutzucker 
zu stabilisieren – natürlich in enger Zusammenarbeit mit dem behandelnden 
Arzt. 
 
Ob Gewichtsreduktion, Stressabbau oder eine bewusste Ernährungsumstellung 
– Hypnose hilft dabei, den Weg zu einer gesünderen Zukunft einfacher und 
effektiver zu gestalten. Sie ist kein Ersatz für eine medizinische Therapie, aber 
sie kann eine kraftvolle Ergänzung sein, um das eigene Wohlbefinden aktiv zu 
verbessern. Denn manchmal liegt der Schlüssel zur Veränderung genau dort, 
wo man ihn nicht vermutet: im eigenen Unterbewusstsein. 
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Wenn die Angst das Herz übernimmt: Hypnose 
als wirksame Hilfe bei Herzphobie 
 
Ein plötzliches Herzstolpern, ein leichter Druck in der Brust – für die meisten 
Menschen sind solche Symptome harmlos. Doch für Betroffene einer 
Herzphobie (Kardiophobie) sind sie der Auslöser massiver Angstattacken. Die 
ständige Sorge, an einer ernsthaften Herzkrankheit zu leiden, bestimmt ihren 
Alltag. Obwohl kardiologische Untersuchungen keine organischen Ursachen 
feststellen, erleben Herzphobikern immer wieder dieselbe Spirale: Angst 
erzeugt Symptome, die wiederum die Angst verstärken.  
 
In der ICD-10 wird die Herzphobie den somatoformen autonomen 
Funktionsstörungen zugeordnet. Sie kann sich in unterschiedlicher Intensität 
äußern – von gelegentlicher Unsicherheit bis hin zu panischer Todesangst. 
Häufig meiden Betroffene körperliche Belastungen, messen obsessiv ihren Puls 
oder Blutdruck und planen ihre Routen gezielt so, dass sie stets in der Nähe von 
Krankenhäusern oder Arztpraxen sind. Die Angst bestimmt ihr Leben.  
  
Hypnose: Der Ausweg aus dem Teufelskreis  
Hypnose hat sich seit vielen Jahren als wirksame Methode zur 
Angstbewältigung etabliert. Sie setzt dort an, wo sich die Angst verankert hat: 
im Unterbewusstsein. Mit gezielten Techniken lassen sich übersteigerte 
Angstreaktionen reduzieren, das Nervensystem beruhigen und das Vertrauen in 
den eigenen Körper wiederherstellen. Viele Klienten berichten, dass sie durch 
Hypnose eine völlig neue Lebensqualität zurückgewonnen haben:  
  
🔹 Lisa: „Nachdem ich bereits ein Drittel meines Lebens mit meinem ‚Thema‘ 
zu kämpfen hatte, hat es Herr Dr. Fuchs in nur drei Sitzungen weitergebracht, 
als ich es noch für möglich gehalten hätte. Ich kann seine Sitzungen nur 
weiterempfehlen!“   
  
🔹 Paulino: „Viele vergeudete Stunden in Psychotherapien haben nicht im 
Ansatz das gebracht, was Herr Fuchs in nur drei Sitzungen geschafft hat. Die 
Probleme sind zwar nicht gelöscht, aber auf ein erträgliches Maß reduziert – 
endlich kann ich mit Freude durch den Tag gehen!“   
 
 
 

 
 

Ein neuer Umgang mit der Angst  
Hypnose ermöglicht es Herzphobikern, den Teufelskreis aus Angst und 
körperlichen Symptomen zu durchbrechen. Sie lernen, ihre körperlichen 
Empfindungen richtig einzuordnen, Panikreaktionen zu minimieren und sich 
wieder sicher zu fühlen. Entscheidend ist dabei immer eine vorherige 
medizinische Abklärung, um ernsthafte Herzerkrankungen auszuschließen. 

 
Wichtiger Hinweis  
Die hier angebotene Tätigkeit ersetzt ausdrücklich nicht die Dienste eines 
Arztes. Die Arbeit als Hypnose-Coach grenzt sich grundlegend von der 
ärztlichen Tätigkeit ab:   
❌ Es werden keine Diagnosen gestellt.   
❌ Es werden keine Heilversprechen abgegeben.   
❌ Es werden keine Leiden mit medizinischem Hintergrund behandelt oder 
Medikamente verabreicht. Sollten Sie sich wegen eines Leidens in 
medizinischer Behandlung befinden, unterbrechen Sie diese auf keinen Fall 
ohne vorherige Rücksprache mit Ihrem Arzt.  

 
Wer sich aus der Fessel der Herzphobie lösen möchte, kann mit Hypnose eine 
nachhaltige Veränderung erfahren – für ein Leben mit mehr Gelassenheit, 
Vertrauen und Freiheit. 
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Schlafstörungen: Ursachen, Folgen und 
innovative Lösungsansätze 
 
Schlaf ist eine fundamentale Voraussetzung für Gesundheit und 
Wohlbefinden. Dennoch leiden viele Menschen unter Schlafstörungen, die 
nicht nur die Lebensqualität beeinträchtigen, sondern auch ernsthafte 
gesundheitliche Probleme hervorrufen können. Statistiken zeigen, dass etwa 40 
% der Erwerbstätigen in Westeuropa regelmäßig mit Schlafproblemen kämpfen 
– eine Zahl, die den Handlungsbedarf verdeutlicht. Neben organischen 
Ursachen können psychische Belastungen und äußere Einflüsse wie Stress 
oder Umgebungsgeräusche eine zentrale Rolle spielen. 
 
Die Bedeutung des Schlafs 
Während des Schlafs regeneriert sich der Körper: Wachstumshormone werden 
ausgeschüttet, das Immunsystem gestärkt, und Gedächtnisinhalte werden 
konsolidiert. Ein dauerhafter Schlafmangel kann schwerwiegende 
Konsequenzen haben, darunter ein erhöhtes Risiko für Diabetes, Alzheimer, 
Burn-out und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Zudem ist Schlafmangel häufig die 
Ursache von Unfällen und verringert das Reaktionsvermögen bereits nach einer 
einzigen schlaflosen Nacht. 
 
Klassifikation und Formen von Schlafstörungen 
Die „International Classification of Sleep Disorders“ beschreibt mehr als 80 
verschiedene Formen von Schlafstörungen, darunter: 
-  Insomnien: Schwierigkeiten beim Ein- oder Durchschlafen, oft 

stressbedingt oder als Symptom von Depressionen. 
-  Schlafapnoe: Atemaussetzer während des Schlafs, häufig begleitet von 

starkem Schnarchen und Tagesmüdigkeit. 
-  Restless-Legs-Syndrom: Unruhe und Bewegungsdrang in den 

Beinen, besonders abends. 
-  Hypersomnie und Narkolepsie: Übermäßige Tagesmüdigkeit und 

plötzliche Schlafattacken. 
-  Jetlag und umweltbedingte Schlafstörungen: Störungen durch 

Zeitzonenwechsel oder nächtliche Lärmbelästigung. 
 

 

Die Rolle der Hypnose bei Schlafstörungen 
Neben herkömmlichen Behandlungen wie Schlafhygiene, medikamentöser 
Therapie oder Verhaltenstherapie hat sich Hypnose als vielversprechender 
Ansatz etabliert. Dr. Christian Fuchs, Experte für Hypnose-Coaching, hat mit 
seiner Methode vielen Betroffenen geholfen, ihre Schlafprobleme nachhaltig zu 
lösen. Die Kombination aus Tiefenentspannung und gezieltem Coaching 
ermöglicht es, Blockaden im Unterbewusstsein zu lösen und den 
Schlafrhythmus wiederherzustellen. 
 
Stimmen von Betroffenen: 
Viele Patienten berichten von positiven Erfahrungen mit Dr. Fuchs’ 
Hypnosetherapie. 

 
So beschreibt Björn, der jahrelang unter massiven Schlafproblemen litt: „Schon 
zwei Tage nach der ersten Sitzung konnte ich schlafen, als wäre nie etwas 
gewesen. Seitdem habe ich endlich die Lebensqualität, die ich mir immer 
gewünscht habe.“ 
Auch Katharina hebt die einfühlsame und kompetente Herangehensweise 
hervor: „Vielen Dank für Ihre großartige Unterstützung, welche einiges bei mir 
bewirkt hat. Ohne Sie wäre ich bestimmt nicht an diesem Punkt angelangt, wo 
ich mich jetzt befinde. Ein großes DANKE daher nochmals.“ 
 
 
Fazit: Nachhaltige Lösungen durch individuelle Ansätze 
Schlafstörungen sind ein komplexes Phänomen mit vielfältigen Ursachen. Eine 
gründliche Anamnese ist entscheidend, um die zugrunde liegenden Probleme 
zu identifizieren und gezielt zu behandeln. Die innovative Arbeit von Dr. Fuchs 
zeigt, dass seine Werte- & Lösungsfokussierte psychologische Beratung & 
Hypnose Coaching Hypnose eine effektive und nachhaltige 
Behandlungsmethode darstellen. Seine zahlreichen zufriedenen Patienten 
bestätigen den Erfolg seiner individuellen und einfühlsamen Ansätze. 
 
Wer mit Schlafstörungen kämpft, findet bei Dr. Fuchs nicht nur Unterstützung, 
sondern auch einen Weg zurück zu einem erholsamen Schlaf – und damit zu 
einem gestärkten, positiven Lebensgefühl. 
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„Fast wie ein Wunder“ - Waschzwang ade – Die 
Geschichte von Matthias 
 
(Wahre Begebenheit, veröffentlicht als Rezension auf Google – Mai 2025) 
 
Als Matthias zum ersten Mal in meine Praxis kam, wirkte er ruhig, fast unsichtbar 
– ein Mann, der sich lange zurückgenommen hatte. Doch hinter diesem stillen 
Auftreten verbarg sich ein jahrzehntelanger innerer Kampf: Seit seiner Kindheit 
litt Matthias unter einem ausgeprägten Waschzwang. Jeder Tag war geprägt 
von Ritualen, Kontrolle und einer ständigen inneren Unruhe – getrieben von der 
tief verwurzelten Angst, nicht sauber oder sicher genug zu sein. 
 
 
Was für Außenstehende kaum sichtbar war, bestimmte seinen Alltag. 
Beziehungen litten, Lebensfreude wich einer ständigen Alarmbereitschaft. Und 
mit dem Zwang kamen andere Schatten: mangelndes Selbstvertrauen, wenig 
Disziplin, festgefahrene Denkmuster. 
 
 
Matthias entschloss sich zur Veränderung. In nur fünf Sitzungen begab er sich 
auf eine innere Reise, unterstützt durch Hypnose, werteorientierte Beratung und 
einen klar strukturierten Prozess der Selbstklärung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
In der Trance durfte der Kopf zur Ruhe kommen – und das Herz sich öffnen. 
Bilder tauchten auf: Kindheitserinnerungen, alte Schutzmechanismen, 
emotionale Knoten, die sich langsam zu lösen begannen. Was einst als innere 
Notwendigkeit erschien, wurde neu verstanden. 

 
Und dann geschah, was Matthias selbst später als „fast wie ein Wunder“ 
beschrieb: Der Waschzwang verschwand. Nicht schrittweise, nicht teilweise – 
sondern vollständig. Zum ersten Mal seit Jahrzehnten war da keine Stimme 
mehr, die ihn drängte, kontrollierte oder zurückhielt. 
 
„Ich war jetzt knapp einen Monat in Behandlung, hatte fünf Sitzungen – und was 
dadurch bewirkt wurde, wirkt für mich schon fast wie ein Wunder“, schrieb er in 
seiner Rezension. „Mein Leben hat sich in so kurzer Zeit um fast 360 Grad 
gedreht, was ich davor niemals für möglich gehalten hätte.“ 
 
Heute blickt Matthias mit neuer Kraft und innerer Stabilität nach vorn. Statt 
Zwang lebt er Selbstbestimmung. Statt Selbstzweifel spürt er Selbstwert. Und 
statt ständiger innerer Unruhe ist da nun ein Gefühl der Klarheit – und der 
Freiheit, sein Leben endlich selbst zu gestalten. 
 
Quelle: Google-Rezension von Matthias, Mai 2025 Veröffentlicht unter Praxis 
Dr. Fuchs – Werte- & lösungsfokussierte psychologische Beratung & Hypnose-
Coaching 
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Psychische Gesundheit im Fokus – verstehen 
was uns bewegt 
 
Psychische Störungen gehören heute zu den größten gesundheitlichen 
Herausforderungen – in Österreich wie in ganz Europa. Fast jede vierte 
erwachsene Person ist jährlich davon betroffen. Hinter den nüchternen Zahlen 
stehen jedoch Geschichten von Menschen, die sich mit Mut, Ausdauer und 
manchmal auch Verzweiflung ihren inneren Kämpfen stellen. Ihnen Raum zu 
geben und zugleich Wege zu eröffnen, wie ein gelingendes Leben trotz oder 
gerade wegen dieser Erfahrungen möglich wird, ist die Aufgabe einer 
modernen, werteorientierten psychologischen Begleitung. 
 
Angst- und Zwangsstörungen 
Angst schützt uns, solange sie uns nicht beherrscht. Wenn aus Wachsamkeit 
Panik oder aus Ordnungssinn zwanghafte Handlungen werden, verliert das 
Leben an Freiheit. Ein Mann etwa verbrachte jeden Morgen Stunden damit, 
Türen und Schalter zu kontrollieren – erst in dem Moment, in dem er die innere 
Erlaubnis spürte, mit Unvollkommenheit leben zu dürfen, begann sich der 
Zwang zu lösen. In der Praxis Dr. Fuchs wird dieser Prozess nicht 
rückwärtsgewandt betrachtet, sondern Schritt für Schritt in eine neue Richtung 
geführt – mit einem klaren Fokus auf Handlungsspielräume im Hier und Jetzt. 
 
Affektive Störungen – Depressionen und Manien 
Depressive Phasen lassen das Leben farblos erscheinen, selbst einfache 
Handlungen wirken unüberwindbar. In manischen Episoden wiederum droht die 
Freude in rastlose Übersteigerung zu kippen. Eine Klientin beschrieb es so: „Als 
ob mein Inneres zwischen Eiseskälte und loderndem Feuer pendelt.“ In der 
werte- und lösungsfokussierten Arbeit geht es darum, kleine Schritte in die 
gewünschte Richtung zu setzen – das eigene Leben wieder an dem 
auszurichten, was wirklich wichtig ist. Hypnotherapeutische Methoden schaffen 
dabei eine tiefe Erfahrung innerer Ruhe, die neue Perspektiven öffnet. 
 
 
 
 

 
 
 

 
Substanzbezogene Störungen 
Viele suchen in Alkohol oder anderen Substanzen Erleichterung – und geraten 
in einen Teufelskreis. Ein Familienvater erzählte, wie sein „Glas zum 
Entspannen“ zur Flasche wurde, bis er selbst erkannte: Nicht der Alkohol löst 
seine Probleme, sondern verstärkt sie. Die Arbeit in der Praxis Dr. Fuchs setzt 
an diesem Wendepunkt an: nicht im Blick zurück auf Fehler, sondern in der 
Frage „Wie möchte ich leben – und was ist mir so wichtig, dass ich dafür 
nüchtern bleiben will?“ 
 
 
Somatoforme Störungen 
Wenn der Körper klagt, ohne dass ein Befund vorliegt, spricht oft die Seele. 
Herzrasen, Magenbeschwerden oder Schwindel sind dann Signale innerer 
Anspannung. Eine Klientin spürte, dass ihre Beschwerden nachließen, sobald 
sie im geschützten Raum die eigene Verletzlichkeit annehmen durfte. Solche 
Erfahrungen zeigen: Heilsam ist nicht das endlose Analysieren der 
Vergangenheit, sondern die Fähigkeit, im gegenwärtigen Moment mit sich selbst 
anders umzugehen. 
 
 
Ess-Störungen 
Bei Magersucht und Bulimie wird das Essen zum Stellvertreter für tiefere 
Konflikte. „Ich wollte wenigstens über meinen Körper bestimmen können“, sagte 
eine junge Frau, die bereits gefährlich untergewichtig war. Hier wird in der 
Begleitung bewusst ein neuer Weg eröffnet: weg von der Fixierung auf Kontrolle, 
hin zur Erfahrung von Selbstwert, Selbstannahme und der Erlaubnis, in 
Beziehungen und Erlebnissen Erfüllung zu finden. Hypnose-Coaching 
unterstützt dabei, ein liebevolles Bild von sich selbst zu entwickeln, das innerlich 
trägt. 
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Ein Blick nach vorn 
Psychische Herausforderungen begegnen Menschen mitten im Leben – in der 
Familiengründung, im Beruf, in Beziehungen, in Zeiten des Umbruchs. Studien 
zeigen, dass in Europa 5–10 % der Erwachsenen regelmäßig an depressiven 
Symptomen leiden, wobei Frauen deutlich häufiger betroffen sind als Männer. 
In Österreich liegt die Belastung durch Angst-, depressive sowie 
Suchterkrankungen etwas über dem EU-Durchschnitt – seelische Gesundheit 
zählt hier zu den größten Herausforderungen unserer Zeit. 
 
 
Für die Altersgruppe 30 bis 65 Jahre, um die sich die Praxis 
schwerpunktmäßig kümmert, sind das nicht nur abstrakte Zahlen – es sind 
Menschen wie Sie und ich, die sich manchmal im dichten Strudel aus 
Anforderungen, Pflichten und innerer Unruhe verlieren. Die Praxis Dr. Fuchs 
bietet solchen Menschen einen Weg heraus – ohne im Rückblick zu verharren, 
sondern mit dem Blick auf das Hier und Jetzt und auf eine Zukunft, die im 
Einklang mit den eigenen Werten steht. 
 
 
Ebenso dürfen wir die jungen Lebensjahre nicht vergessen: Mehr als die 
Hälfte aller psychischen Störungen beginnt vor dem 15. Lebensjahr, und rund 
drei Viertel vor dem 25. Damit erhalten Jugendliche und junge Erwachsene eine 
besondere Bedeutung – sie benötigen Räume, in denen ihre Gefühle nicht als 
Störgeräusche erscheinen, sondern als Wegweiser, die ihnen Orientierung 
schenken. In der Praxis Dr. Fuchs aber richtet sich der Blick auf alle 
Generationen: auf junge Menschen mit grundlegenden Erfahrungen, auf 
Erwachsene zwischen 30 und 65 mit Alltagsfragen und Lebensfragen, auf 
Menschen in der Lebensmitte, die sich neu ausrichten wollen. Es geht nicht um 
Defizite, sondern um die Entdeckung persönlicher Stärken, Sinnimpulse und 
Handlungsspielräume, die ein erfülltes Leben möglich machen. 
 
 
 
 
 
 

 

Praxis Dr. Fuchs – Haltung und Begleitung 
Die Arbeit in der Praxis Dr. Fuchs verbindet wissenschaftlich fundierte 
Methoden der psychologischen Beratung mit den tiefenwirksamen 
Möglichkeiten der Hypnose. Sie ist geprägt von einer klaren Haltung: Nicht die 
Vergangenheit bestimmt das Leben, sondern die bewussten Schritte, die wir 
heute setzen. Klient: innen erfahren, wie sie trotz Angst, Seelische Erschöpfung 
oder Abhängigkeit einen neuen Handlungsspielraum gewinnen können – in 
Übereinstimmung mit ihren Werten und getragen von innerer Ruhe, die in 
Hypnose erfahrbar wird. 
 
 
Ausblick und Ermutigung 
Psychische Störungen sind keine Zeichen von Schwäche, sondern Hinweise, 
dass Körper und Seele nach neuer Balance verlangen. Mit Mut, Empathie und 
einer lösungsfokussierten Begleitung können Menschen lernen, ihre Energie 
nicht mehr im Kampf gegen Symptome zu verlieren, sondern sie in das Leben 
zu investieren, das sie wirklich führen wollen. 

 
Quellen (Auswahl): 
· WHO Europe: One in six people in the region live with a mental health condition (2025) 
· Sozialministerium Österreich: Nationale Strategie zur psychischen Gesundheit (2023) 
· UNICEF Österreich: Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (2022) 
· AIHTA: Screening auf psychische Erkrankungen bei Erwachsenen in der Primärversorgung 
(2023) 
· Eurostat: Mental health and related issues statistics (2024) 
· Arias-de la Torre et al. (2021/2023): Prävalenz depressiver Störungen in Europa – 5–10 % 
(PMC, The Lancet 
· State of Health in the EU – Austria Country Profile (2023): Seelische Gesundheit etwas 
belasteter als EU-Durchschnitt (European Public Health, EU-Kommission) 
· UNICEF Österreich (2022): Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen – 18,2 
% der 10- bis 19-Jährigen betroffen 
· WHO Europe (2025): Ein Sechstel der Bevölkerung lebt mit einer psychischen Erkrankung 
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Business- & Management Hypnose Coaching – 
Klarheit, Stärke und Gelassenheit für 
Führungskräfte 
 
Ein erfahrener Unternehmensberater erzählte mir, dass er vor wichtigen 
Präsentationen regelmäßig an sich zweifelte. Fachlich war er bestens 
vorbereitet – doch in den entscheidenden Momenten übernahm innere 
Anspannung die Kontrolle. Nach nur wenigen Sitzungen im Business- & 
Management Hypnose Coaching beschrieb er die Veränderung so: „Ich trete 
heute mit einer Ruhe und Klarheit auf, die ich früher nicht kannte. Mein Team 
und meine Kunden spüren diesen Unterschied sofort.“ 

 
Ähnliche Erfahrungen teilen viele Führungskräfte und Unternehmer: innen. Jörg, 
der mich seit längerem als Sparringpartner begleitet, formulierte es so: „Die 
Kombination aus Gespräch und Hypnose, gepaart mit Empathie, Erfahrung und 
feinem Humor, ist einzigartig. Meine monatlichen Sessions sind ein fixer 
Bestandteil für meine Weiterentwicklung – ganzheitlich, inspirierend und immer 
auf den Punkt.“ 

 
Auch Regina hebt hervor, wie wirkungsvoll die Arbeit ist: „Dr. Fuchs überzeugte 
durch Kompetenz, Erfahrung und Persönlichkeit. Die Zusammenarbeit war für 
mich äußerst wertvoll – ich würde ihm, wenn möglich, sechs Sterne geben.“ 
 
Lisa wiederum beschreibt, wie überraschend schnell Klarheit und Veränderung 
möglich sind: „Seine Fragen haben echte Aha-Momente ausgelöst. In kurzer 
Zeit hat er mein Chaos geordnet und mich entscheidend weitergebracht.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wo Hypnose-Coaching im Business wirkt 
Führung bedeutet heute weit mehr als Entscheidungen zu treffen – es geht 
darum, Orientierung zu geben, Vertrauen zu schaffen und auch unter Druck 
authentisch und souverän zu bleiben. Typische Anwendungsfelder im Business- 
& Management Hypnose Coaching sind: 
 
· Redeangst & Lampenfieber überwinden: Präsentationen und 
Verhandlungen mit Gelassenheit meistern 
· Blockaden lösen: hinderliche Denkmuster erkennen und in Stärken 
verwandeln 
· Resilienz steigern: in Zeiten von Wandel und Druck handlungsfähig bleiben 
· Selbstwert & Durchsetzungskraft stärken: souverän auftreten und 
Menschen überzeugen 
· Konflikte bewältigen: innere Ruhe und Klarheit in schwierigen Situationen 
finden 
 
Während viele klassische Coachings lange in der Analyse von Problemen 
verharren, richtet sich mein Ansatz konsequent auf Lösungen. Mit Hypnose-
Coaching wird das Unterbewusstsein – das rund 90 % unseres Denkens und 
Handelns prägt – gezielt aktiviert, um alte Muster loszulassen und neue 
Ressourcen zu verankern. Das Ergebnis spiegelt sich in 
Führungspersönlichkeiten, die nicht nur leistungsfähiger, sondern auch 
menschlich präsenter auftreten. Wie es ein weiterer Klient, Jürgen, ausdrückte: 
„Was Dr. Fuchs einzigartig macht, ist die Kombination aus jahrzehntelanger 
Business-Erfahrung und Coaching-Kompetenz. Oft reicht sein systemischer 
Blick, um festgefahrene Situationen überraschend einfach aufzulösen.“ 

 
Fazit 
Business- & Management Hypnose Coaching ist kein „Add-on“, sondern eine 
wirksame Ressource, um die eigenen Kräfte auf das Wesentliche auszurichten: 
Klarheit im Denken, Sicherheit im Auftreten und Gelassenheit in schwierigen 
Momenten. Oder, wie es Michael – selbst Arzt – einmal zusammenfasste: „Was 
ich von Dr. Fuchs gelernt habe, hat meine mentalen Möglichkeiten um vieles 
potenziert und meine Ansichten nachhaltig zum Positiven verändert.“ 
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Wenn Klarheit Führung stärkt – die Geschichte 
von Stefan 
 
Stefan ist Geschäftsführer eines etablierten Unternehmens. Fachlich versiert, 
engagiert, leistungsorientiert. Nach außen erfolgreich – nach innen jedoch 
zunehmend gefordert. Wachsender Verantwortungsdruck, viele parallele Rollen 
und der Anspruch, sowohl strategisch als auch menschlich präsent zu sein, 
hatten dazu geführt, dass Entscheidungen schwerer fielen als früher. Nicht aus 
Mangel an Kompetenz, sondern aus einer gewissen inneren Unruhe heraus. 
 
Was Stefan suchte, war kein weiteres Fachseminar und kein klassisches 
„Optimierungstool“. Er suchte Klarheit, Fokus – und einen Rahmen, in dem er 
seine Ziele wieder stimmig ordnen konnte. 
 
Im Coaching bei Dr. Christian Fuchs erlebte Stefan genau diesen Raum: eine 
professionelle, zugleich warmherzige Atmosphäre, die von Wertschätzung, 
Humor und klarer Zielfokussierung getragen war. Keine langen Analysen um 
ihrer selbst willen, sondern ein konsequenter Blick nach vorne: Was ist 
wesentlich? Was trägt? Was darf losgelassen werden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bereits nach wenigen Einheiten zeigten sich spürbare Veränderungen: 
 
· Entscheidungen wurden klarer und ruhiger getroffen 
 
· der strategische Blick gewann wieder an Weite 
 
· die innere Haltung wurde gelassener – ohne an Leistungsfähigkeit zu verlieren 
 
Stefan beschreibt rückblickend besonders die Kombination aus menschlicher 
Nähe und strukturierter Zielarbeit als entscheidend. Das Coaching war kein 
„Wohlfühlprogramm“, sondern ein wirksamer Prozess, der rasch Wirkung zeigte 
– im Denken, im Handeln und im Führungsalltag. 
 
„Die warmherzige, freundliche und zugleich humorvolle Art schafft sofort eine 
sehr angenehme Atmosphäre. Die Zielfokussierung ist beeindruckend. Es ist 
unglaublich, was in so wenigen Einheiten möglich ist.“ 
 
Heute steht Stefan wieder klarer in seiner Rolle – nicht perfekter, aber 
stimmiger. Mit mehr Ruhe, mehr Präsenz und einem Führungsstil, der Leistung 
und Menschlichkeit verbindet. 
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Wenn Leichtigkeit zurückkehrt – eine stille 
Erfolgsgeschichte aus dem Leben 
 
Maria ist eine Frau, die vieles trägt. Familie, Partnerschaft, Beruf, Verantwortung 
für andere – und lange Zeit auch den Anspruch, immer funktionieren zu müssen. 
Nach außen wirkte ihr Leben stabil und gut organisiert.  
Nach innen jedoch spürte sie zunehmend Enge, innere Unruhe und den leisen 
Verlust von Leichtigkeit. 
 
Was Maria suchte, war keine weitere Methode und kein schneller Ratschlag.  
Sie suchte Klarheit, innere Ruhe – und einen Zugang zu sich selbst, der nicht 
über Leistung, sondern über Vertrauen führt. 
 
In der Begleitung bei Dr. Christian Fuchs erlebte sie einen Prozess, der sie 
nachhaltig berührte:  
fachlich fundiert, feinfühlig geführt und zugleich klar zielorientiert. Besonders die 
Hypnose eröffnete ihr einen neuen inneren Raum – jenseits von Grübeln, 
Selbstzweifeln und altem Druck. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Schritt für Schritt veränderte sich etwas Wesentliches: 
 
· Gedanken wurden ruhiger 
· der innere Anspruch milder 
· Entscheidungen fühlten sich wieder stimmig an 
· das Leben verlor seine Schwere und gewann an Weite 
 
Maria beschreibt rückblickend vor allem das Feingefühl, die Klarheit und die 
strukturierte Zielarbeit als entscheidend. Nicht spektakulär im Außen – aber tief 
wirksam im Inneren. 
„Hr. Dr. Fuchs hat mich mit der Hypnose sehr beeindruckt. Sein Fachwissen, 
das Feingefühl, die Klarheit und die zielorientierte Arbeit haben mein Leben 
bereichert und zum Guten beeinflusst. Ich bin so dankbar, die Leichtigkeit des 
Lebens wieder spüren zu dürfen.“ 
Heute steht Maria ruhiger in ihrem Alltag. Nicht, weil alles perfekt ist – sondern 
weil sie sich selbst wieder vertraut. Leichtigkeit ist für sie kein Zufall mehr, 
sondern eine innere Haltung.  
 
Fazit 
Diese Geschichte steht für viele Menschen, die viel geben und viel tragen:  
Nicht mehr aushalten, sondern bei sich ankommen. Nicht härter werden – 
sondern weicher und klarer zugleich. 
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Wenn Effizienz auf Menschlichkeit trifft 
 
Bernadette ist eine erfahrene, leistungsorientierte Persönlichkeit. Beruflich 
stark gefordert, fachlich versiert, mit hohem Anspruch an sich selbst und an 
Qualität. Nach außen funktionierte alles – innerlich jedoch zeigte sich der 
Wunsch nach mehr Klarheit, Stabilität und innerer Ausrichtung. 
 
Was Bernadette suchte, war kein langwieriger Prozess und kein theoretisches 
Konzept. Sie suchte eine präzise, wirksame Begleitung, die rasch zu spürbaren 
Veränderungen führt – fundiert, zielorientiert und zugleich menschlich. 
 
In der Zusammenarbeit mit Dr. Christian Fuchs erlebte sie genau diesen 
Ansatz: eine ruhige, vertrauensvolle Atmosphäre, kombiniert mit hoher 
fachlicher Kompetenz und klarer Struktur. Die Hypnose wurde dabei nicht als 
„Technik“, sondern als strategisches Instrument für nachhaltige Veränderung 
eingesetzt. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bereits nach der ersten Sitzung zeigte sich Wirkung: 
 
· Denk- und Handlungsmuster wurden klarer 
· innere Blockaden lösten sich spürbar 
· Entscheidungen fühlten sich wieder stimmig an 
· der Blick auf Lösungen wurde geschärft 
 
Bernadette hebt besonders hervor, dass maßgeschneiderte Ansätze gewählt 
wurden – exakt abgestimmt auf ihre Ziele und Herausforderungen. Keine 
Endlosschleifen, sondern ein effizienter Prozess mit klarer 
Ergebnisorientierung. 
 
„Dr. Fuchs ist äußerst einfühlsam und verständnisvoll. Seine fundierten 
Kenntnisse und die zielorientierte Arbeit haben rasch zu spürbaren 
Veränderungen geführt. Die Fortschritte haben meine Erwartungen deutlich 
übertroffen.“ 
 
Ein wesentlicher Mehrwert aus Bernadettes Sicht: Der Fokus liegt nicht auf 
möglichst vielen Sitzungen, sondern auf wirksamen Lösungen, die nachhaltig 
tragen – ein Ansatz, der besonders im Business-Kontext überzeugt. 
 
Fazit 
Diese Geschichte steht exemplarisch für viele Leistungsträgerinnen: Nicht mehr 
analysieren – sondern klar handeln. Nicht länger blockiert sein – sondern 
zielgerichtet in Bewegung kommen. 
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Wenn Potenzial wieder frei wird – die Geschichte 
von Richard 
 
Richard ist Unternehmer und Technologieexperte. Er trägt Verantwortung – 
für Entscheidungen, für Menschen, für seine Familie. Fachlich hochkompetent, 
engagiert und leistungsbereit. Und doch kam der Moment, an dem er spürte: So 
wie bisher kann und soll es nicht weitergehen. 
 
Nicht, weil etwas „falsch“ war. Sondern, weil innere Zweifel, hoher Druck und 
mentale Blockaden zunehmend Energie banden. Entscheidungen wurden 
schwerer, das Vertrauen in die eigene innere Klarheit brüchiger. Das Gefühl, 
nicht mehr auf das volle eigene Potenzial zugreifen zu können, wurde stärker. 
 
Richard suchte keine schnelle Lösung und kein theoretisches Konzept. Er 
suchte eine professionelle, klare und zugleich menschliche Begleitung, die ihm 
hilft, wieder in seine innere Kraft zu kommen. 
 
Bereits beim ersten Gespräch in der Praxis Dr. Fuchs – Werte- & 
lösungsfokussierte psychologische Beratung & Hypnose Coaching entstand 
durch die humorvolle, positive und ruhige Art von Dr. Christian Fuchs ein 
tragfähiges Vertrauensverhältnis. Ein Rahmen, der Offenheit ermöglichte und 
gleichzeitig Zielorientierung bot. 
 
In den darauffolgenden Wochen entwickelte sich ein intensiver, klar 
strukturierter Prozess. Die Arbeit war fokussiert, lösungsorientiert und individuell 
auf Richards Situation abgestimmt. Die eingesetzten Methoden – unter anderem 
Hypnose – dienten nicht der Selbstbeschäftigung, sondern der gezielten 
Veränderung innerer Denk- und Handlungsmuster. 
 
 
 
 

 
 
 

Die Wirkung zeigte sich rasch: 
 
· mentale Blockaden lösten sich 
 
· Selbstvertrauen und Entscheidungsstärke kehrten zurück 
 
· innere Ruhe und Klarheit nahmen spürbar zu 
 
· neue Energie wurde frei – beruflich wie privat 
 
Richard beschreibt rückblickend besonders die Kombination aus fachlicher 
Tiefe, Humor, Klarheit und Zielorientierung als entscheidend. Nicht die Anzahl 
der Sitzungen stand im Vordergrund, sondern deren Wirkung. 
 
„Was wir gemeinsam in wenigen Wochen erreicht haben, übersteigt alles, was 
ich für möglich gehalten hätte. Mein Leben – und das meiner Familie – hat sich 
grundlegend zum Positiven verändert.“ 
 
Heute erlebt Richard sich wieder als handlungsfähig, präsent und innerlich 
stabil. Nicht nur als Unternehmer, sondern auch als Partner und Vater. Die 
Veränderung wirkt nachhaltig – nicht als kurzfristiger Effekt, sondern als neue 
innere Haltung. 
 
Einordnung 
Diese Geschichte steht stellvertretend für viele Menschen im beruflichen 
Kontext: Leistungsträgerinnen, Unternehmer: innen und 
Führungspersönlichkeiten, die viel geben – und irgendwann spüren, dass es 
Zeit ist, innezuhalten, neu auszurichten und wieder bei sich selbst 
anzukommen. 
 
Nicht mehr kämpfen. Sondern klar, ruhig und wirksam handeln. 
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Bei sich ankommen – eine Einladung zu innerer 
Stimmigkeit 
 
Viele Menschen kommen in die Beratung mit dem Wunsch, dass etwas aufhört: 
· Gedanken, die nicht zur Ruhe kommen. 
· Gefühle, die sich zu groß oder zu widersprüchlich anfühlen. 
· Innere Spannungen oder körperliche Beschwerden, die Kraft kosten. 
 
Und oft zeigt sich im gemeinsamen Arbeiten etwas Tieferes: Nicht nur der 
Wunsch nach Erleichterung, sondern die Sehnsucht, sich selbst wieder stimmig 
zu erleben. Nicht ständig im inneren Widerstreit, nicht dauernd im Kampf mit 
sich selbst – sondern in einem guten, tragfähigen Kontakt mit dem eigenen 
Erleben. 
 
Innere Stimmigkeit bedeutet nicht, dass alles leicht ist oder alles verschwindet, 
was schwierig war.  
Innere Stimmigkeit bedeutet, dass der innere Widerstand leiser wird. 
 
Ein Mensch kann Herausforderungen erleben und dennoch in sich ruhen. 
Und ein Mensch kann äußerlich funktionieren und sich innerlich fremd oder 
verloren fühlen. Der Unterschied liegt nicht allein in den Umständen, sondern in 
der Beziehung, die wir zu uns selbst haben. Bei sich sein beginnt dort, wo wir 
aufhören, uns selbst als Problem zu betrachten. 
 
Begriffe, Erklärungen und Diagnosen können hilfreich sein. Sie schaffen 
Orientierung, geben Sprache und ermöglichen passende Unterstützung. 
Gleichzeitig ist es wichtig, sich immer wieder bewusst zu machen: Eine 
Beschreibung erklärt einen Zustand – sie beschreibt nicht den Menschen. 
 
· Gedanken kommen und gehen. 
· Gefühle verändern sich. 
· Auch körperliche Reaktionen unterliegen Bewegung und Wandel. 
 
 

 

 
Schwierig wird es dort, wo aus einer Beschreibung eine feste 
Selbstzuschreibung wird. Aus „Ich erlebe Angst“ wird „Ich bin ängstlich“. Aus 
„Mein Körper zeigt Symptome“ wird „Mit mir stimmt etwas nicht“. Hier öffnet sich 
ein entscheidender innerer Spielraum: Gedanken dürfen Gedanken bleiben – 
sie müssen nicht zur Wahrheit über die eigene Person werden. Allein diese 
Unterscheidung kann bereits spürbar entlasten. Ein wesentlicher Schritt hin zu 
mehr innerer Stimmigkeit ist die Fähigkeit, das eigene Erleben wieder von innen 
heraus zu begleiten, statt sich darin zu verlieren oder es bekämpfen zu müssen. 
Wenn Angst da ist, darf sie da sein – ohne dass sie den ganzen Menschen 
beschreibt. Wenn Traurigkeit auftaucht, darf sie gefühlt werden – ohne dass sie 
zur Lebensgeschichte wird. Was wahrgenommen werden kann, ist ein Teil der 
Erfahrung – nicht das eigene Wesen. In dieser Haltung entsteht neue innere 
Beweglichkeit. Nicht, weil alles sofort leichter wird, sondern weil nichts mehr 
gegen einen selbst gerichtet ist. Der Mensch hört auf, sich innerlich zu 
zerreißen, und beginnt, sich wieder an die eigene Seite zu stellen. Innere 
Stimmigkeit zeigt sich oft ganz leise: 
· in einem Moment von innerem Aufatmen, 
· in etwas mehr Freundlichkeit sich selbst gegenüber, 
· in dem Gefühl, nicht mehr ständig anders sein zu müssen.  
Bei sich sein hat auch eine zeitlose Qualität. Denn dort, wo wir wirklich im 
gegenwärtigen Moment ankommen, verliert vieles seine Schwere. Nicht der 
Körper allein macht müde, sondern das innere Festhalten – an alten Rollen, an 
festen Bildern davon, wie man sein sollte oder sein müsste. 
Wer innerlich beweglich bleibt, bleibt lebendig. Offen. Lernend. Verbunden. 
Nicht im Sinn eines ständigen Besserwerdens, sondern im Sinn einer wachen, 
ehrlichen Beziehung zum eigenen Leben. Ganz bei sich ankommen ist kein 
Zustand, den man erreichen muss. Es ist eine Haltung, zu der man immer 
wieder zurückfinden kann. Oder in einem Satz verdichtet, der viele Menschen 
unmittelbar erreicht: 
 
Bei sich sein heißt nicht, dass nichts mehr weh tut. Bei sich sein heißt, 
dass nichts mehr gegen mich ist. In diesem Sinn versteht sich die Arbeit der 
Praxis Dr. Fuchs als Einladung, sich selbst wieder zu vertrauen, sich innerlich 
zu sammeln und Schritt für Schritt zu einer Haltung zurückzufinden, in der man 
sich selbst nicht mehr verlassen muss. 
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Die Praxis Dr. Fuchs – verlässliche Begleitung 
bei der Klärung und Veränderung des 
Alkoholkonsums 
 
Alkohol ist in unserer Gesellschaft tief verankert – als Genussmittel, als 
sozialer Begleiter, als scheinbare Hilfe zur Entspannung. Gleichzeitig erleben 
viele Menschen, dass Alkohol im eigenen Leben schleichend eine Funktion 
übernimmt, die ihnen langfristig nicht guttut. Genau an diesem Punkt setzt die 
Begleitung in der Praxis Dr. Fuchs – Werte- & lösungsfokussierte 
psychologische Beratung & Hypnose Coaching an. 
 
Meine Arbeit richtet sich an Menschen, die ihren Alkoholkonsum ehrlich, 
differenziert und ohne Schuldzuweisung betrachten möchten. Nicht jede 
Belastung ist eine Abhängigkeit – und nicht jede Veränderung braucht eine 
klassische Suchttherapie. Oft geht es um Klärung: Welche Rolle spielt Alkohol 
in meinem Leben? Was reguliert er für mich? Was würde sich verändern, wenn 
ich anders mit Stress, Druck oder Emotionen umgehe? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
In der Praxis Dr. Fuchs steht nicht der Alkohol im Mittelpunkt, sondern der 
Mensch. Ich begleite Sie dabei, 
 
· die psychologische Funktion von Alkohol im eigenen Alltag zu verstehen, 
· innere Automatismen und Gewohnheiten bewusst zu erkennen, 
· emotionale Selbstregulation und innere Stabilität unabhängig von 
Substanzen zu stärken, 
· neue, stimmige Wege im Umgang mit Belastung, Anspannung und Erholung 
zu entwickeln, 
· und Entscheidungen zu treffen, die Ihren persönlichen Werten und 
Lebenszielen entsprechen. 
 
Ob es um bewusste Reduktion, alkoholfreie Phasen oder eine nachhaltige 
Loslösung vom Alkohol geht – Veränderung darf in Ihrem Tempo erfolgen. Ohne 
Druck, ohne Etiketten, ohne moralische Bewertung. Stattdessen mit fachlicher 
Klarheit, psychologischer Tiefe und einem geschützten Rahmen, der ehrliche 
Selbstbegegnung ermöglicht. 
 
Viele Klientinnen und Klienten berichten im Verlauf dieses Prozesses von mehr 
innerer Ruhe, besserem Schlaf, klarerem Denken und einem gestärkten Gefühl 
von Selbstwirksamkeit. Nicht selten entsteht dabei ein neues Erleben von 
innerer Stimmigkeit – ein Ankommen bei sich selbst, jenseits des Glases. 
 
Wenn Sie spüren, dass das Thema Alkohol in Ihrem Leben Aufmerksamkeit 
verdient, ist dies kein Zeichen von Schwäche, sondern von Bewusstsein. Die 
Praxis Dr. Fuchs begleitet Sie dabei verlässlich, professionell und 
wertschätzend – auf dem Weg zu mehr Klarheit, Freiheit und selbstbestimmter 
Lebensqualität. 


